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106 BOSCHI, PRATI E PASCOLI Fiori e Piante dell’Istria

monogyna) da cui si può ottenere

un ottimo rimedio contro

l’“invecchiamento” del cuore e

conosciuto già nel XVI secolo

come “syrupus seniorum” (Zoller,

1997). Comune anche il Nocciolo

(Coryllus avellana), che spesso

assieme ai Cornus sanguinea e

mas, al Ligustrum vulgare, al

Prunus spinosa, all’Ulmus minor,

forma delle siepi naturali attorno

alle doline o foveole.

Spesso si affaccia pure la

Lonicera caprifolium, i cui fiori

emanano un dolcissimo profumo,

ancora più intenso la notte, per

attirare le farfalle notturne

necessarie per l’impollinazione, che effettuano grazie

alla loro lunga lingua che arriva fino in fondo al fiore.

In questo ambiente e anche in prossimità delle

abitazioni troveremo il Sambuco (Sambucus nigra);

seguendo i consigli dei saggi vecchi libri di medicina

popolare, rinvigoriremo il corpo ed allungheremo la

nostra vita con un sol bicchierino di liquore al giorno,

preparato con le sue bacche. Con il decotto della

corteccia del fusto riusciremo a combattere

l’iperacidità gastrica. Un altro rimedio sicuro,

praticato dalla signora Rina di Buroli per calmare

subito i bruciori di stomaco lo si ottiene sorseggiando

una tisana preparata con i fiori dell’Erba di S.

Giovanni (Hypericum perforatum) assieme a quelli di

Malva selvatica (Malva sylvestris). Diversi gli Aceri, tra

i quali l’Acer monspessulanum particolarmente

rigoglioso nello scenario di Chersano/Kr{an, tra gli

affascinanti massi di roccia che emergono dal terreno

in un incredibile gioco di sculture create dalla natura.

Anche se piuttosto raro non manca in questo

ambiente il bell’albero della Staphylea pinnata.

Singolare è la presenza del Castagno (Castanea

sativa) sia nell’Istria bianca che

in quella grigia o rossa dove lo si

può incontrare dalla costa alla

zona del Faggio.

Probabilmente nel passato il

Castagno era molto più diffuso,

come sembrano indicare le varie

“isole” o gruppi sparsi in diversi

punti della penisola anche se

non tutti ancora rilevati, come il

castagneto di Lavarigo/Laborika

sfuggito al Freyn (1877,1881)

che neppure menziona questa

specie nella sua opera, e quasi

un secolo dopo anche al

Baumgartner (1964), che

conclude di non aver riscontrato

presenze di Castagni degne di nota nell’Istria del sud.

Indipendentemente da queste osservazioni, il bosco di

Castagni di Lavarigo/Loborika assieme a quello di

Siana/[ijana presenta interessanti forme di passaggio

dalla macchia mediterranea a quella di boschi misti.

In questo di Lavarigo/Loborika ho riscontrato tra i

sempreverdi che cercano di infiltrarsi tra i Castagni

l’Erica arborea, la Phillyrea latifolia, il Quercus cerris,

il Ruscus aculeatus, l’Asparagus acutifolius e

l’infestante Rubus ulmifolius. Presenti ancora il

Carpinus orientalis, il Fraxinus ornus, il Mespilus

germanica, il Quercus cerris, il Quercus pubescent ed

il Sorbus torminalis e nello strato erbaceo

accompagnati da Betonica officinalis, Fragaria vesca,

Fioriture del Cardo delle rupi (Jurinea

mollis) su pascoli abbandonati attorno

Fianona/Plomin

 Ai piedi del Monte Maggiore/U~ka

con vista panoramica

sul Quarnero/Kvarner
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114 BOSCHI, PRATI E PASCOLI Fiori e Piante dell’Istria

Arabis turrita L.

FAMIGLIA:

Cruciferae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Arabetta

maggiore;

Croato:

Tornjasta

gu{arka;

Sloveno:

Slokastoplodni

repnjak;

Francese:

Arabette

tourette;

Inglese:

Tower cress;

Tedesco:

Turm-

Gänsekresse

HABITAT:

Pascoli, rupi

PERIODO FIORITURA: Febbraio - Maggio

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROVENIENZA FOTO: Barbana /Barban;

F4; Maggio

Aristolochia pallida VAR.

istriaca Willd. Pamp.

FAMIGLIA: Aristolochiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Aristolochia

istriana; Croato: Istarska vu~ja stopa;

Sloveno: Istrski podra{~ec

HABITAT: Cespuglieti, incolti aridi

PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio

DISTRIBUZIONE: Sudesteuropea

PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+)

NOTE: Endemismo

PROVENIENZA FOTO: Gimino /@minj; E4;

Maggio

Arrhenatherum elatius (L.)

BEAUV. EX J. & C. PRESL

FAMIGLIA: Poaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Avena altissima;

Croato: Visoka ovsenica; Sloveno:

Visoka pahovka; Francese: Fromental

élevé; Inglese: False oat-grass; Tedesco:

Französiches Raygras

NOMI DIALETTALI: Istrioto: Morèn (Valle);

Vaèna selvàdiga (Dignano)

HABITAT: Prati

PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio

DISTRIBUZIONE: Paleotemperata

NOTE: Nella foto tra le spighe si

intravede la Coccinella dei sette punti

(C. septempunctata)

PROVENIENZA FOTO: Fianona /Plomin;

E5; Maggio

Artemisia alba TURRA

SINONIMO: Artemisia biasolettiana VIS.

FAMIGLIA: Asteraceae

NOMI VOLGARI: Italiano:

Assenzio maschio; Croato:

Bjeli pelin; Sloveno: Beli

pelin; Francese: Armoise

camphrée; Inglese:

Sagebrush; Tedesco:

Weisser Wermut

HABITAT: Pendii sassosi

PERIODO FIORITURA:

Agosto - Ottobre

DISTRIBUZIONE:

Eurimediterranea

PROPRIETÀ:

Aromatica,

curativa

NOTE: Emana

aroma di canfora

PROVENIENZA FOTO:

Fianona /Plomin; E5/E6; Settembre

Asarum europaeum L.

FAMIGLIA: Aristolochiaceae

NOMI

VOLGARI:

Italiano:

Baccaro

comune;

Croato:

[umski

kopitnjak;

Sloveno:

Kopitnik;

Francese:

Asaret

d’Europe;

Inglese:

Asarabacca;

Tedesco: Haselwurz

NOMI DIALETTALI: Istro-Sloveno: [~ir (S.

Dorligo della Valle)

HABITAT: Boschi

PERIODO FIORITURA: Marzo - Maggio

DISTRIBUZIONE: Eurosibirica

PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+)

PROVENIENZA FOTO: Raspo /Ra{por; B5;

Maggio

Asparagus tenuifolius LAM.

FAMIGLIA:

Liliaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Asparago

selvatico;

Croato:

Tankolisna

{paroga;

Sloveno:

Lasasti belu{;

Francese:

Asperge à

feuilles étroites; Inglese: Asparagus;

Tedesco: Zartblättriger Spargel

HABITAT: Boschi

PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio

DISTRIBUZIONE: Pontica

PROPRIETÀ: Curativa

NOTE: Specie minacciata d’estinzione

PROVENIENZA FOTO: Lanischie /Lani{}e;

C5; Agosto (frutto); Villa Treviso/

Trvi`; D4; Maggio (fiore)
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Berberis vulgaris L.

FAMIGLIA: Berberidaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Crespino

comune; Croato: Obi~na `utika;

Sloveno: Navadni ~e{min;

Francese: Epine-vinette;

Inglese: Barberry;

Tedesco: Berberitze

HABITAT: Boschi

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno

DISTRIBUZIONE: Eurasiatica

PARTI COMMESTIBILI: Frutti

PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+),

eccetto i frutti

NOTE: Nell’ovale frutti maturi

PROVENIENZA FOTO: Buie/Buje; C2;

Ottobre

Biscutella cichoriifolia LOISEL

FAMIGLIA: Cruciferae

NOMI VOLGARI: Italiano: Biscutella

maggiore; Croato: Dlakava dvo{titka;

Sloveno: [parnica; Francese: Lunetière

à feuilles de chicorée; Tedesco:

Wegwartenblättriges Brillenschötchen

HABITAT:

Prati aridi

PERIODO

FIORITURA:

Aprile -

Giugno

DISTRIBUZIO-

NE: Medi-

terraneo-

montana

PROVENIENZA

FOTO:

Fianona /

Plomin;

E5;

Maggio

Biscutella laevigata L.

FAMIGLIA:

Cruciferae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Biscutella

montanina;

Croato: Glatka

dvo{titka;

Sloveno:

Navadna

{parnica;

Francese:

Lunatiére lisse;

Tedesco: Gemeines

Brillenschötchen

HABITAT: Ambienti aridi

PERIODO FIORITURA: Aprile - Agosto

DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana

PROVENIENZA FOTO: Sopra Cossi /Nad

Kosi; E5; Maggio

Bombycillaena erecta (L.) SMOLJ.

SINONIMO: Micropus erectus L.

FAMIGLIA: Asteraceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Bambagia

senza

pappo;

Croato:

Uspravna

malica;

Sloveno:

Pokon~ni

mikrop;

Tedesco:

Falzblume

HABITAT:

Prati aridi

PERIODO

FIORITURA:

Maggio -

Luglio

DISTRIBUZIONE:

Mediterranea

PROVENIENZA FOTO: Cristoglie /

Hrastovlje; B4; Giugno

Brachypodium pinnatum (L.) BEUAV.

FAMIGLIA:

Poaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano: Paléo

comune;

Croato:

Perasta

kostrika;

Sloveno:

Navadna glota;

Francese:

Brachypode

penné; Inglese:

Heath false

brome;

Tedesco:

Fieder- Zwenke

NOMI DIALETTALI:

Veneto-

Giuliano:

Ostrìcina

(Parenzo);

Istrioto: Èrba cavalìna, Jèrba cavalina

(Gallesano)

HABITAT: Prati aridi, boscaglie

PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio

DISTRIBUZIONE: Eurasiatica

PROVENIENZA FOTO: Salvore /Savudrija;

B1; Maggio

Brachypodium sylvaticum

(HUDSON) BEAUV.

FAMIGLIA: Poaceae

NOMI

VOLGARI:

Italiano:

Paléo

silvestre;

Croato: [umska

kostrika; Sloveno:

Gozdna glota;

Francese:

Brachypode des bois;

Inglese: False brome;

Tedesco: Wald-Zwenke

NOMI DIALETTALI: Veneto-

Giuliano: Ostrìcina

(Parenzo)

HABITAT: Boschi di latifoglie

PERIODO FIORITURA: Giugno -

Agosto

DISTRIBUZIONE: Paleotemperata

PROVENIENZA FOTO: Villa Zagorie /

Zagorje; E6; Luglio
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Bromus hordeaceus L.

SINONIMO: Bromus Mollis L.

FAMIGLIA: Poaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Forasacco

peloso; Croato: Meki ovsik; Sloveno:

Je~menasta stoklasa; Francese: Brome

mou; Inglese: Lop-grass; Tedesco:

Gersten- Trespe

HABITAT: Prati, incolti

PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno

DISTRIBUZIONE: Cosmopolita

PROVENIENZA FOTO: Rovigno/Rovinj; F2;

Aprile

Buphthalmum salicifolium L.

FAMIGLIA: Asteraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Asteroide

salicina; Croato: Zuti volujac; Sloveno:

Vrbovolistni primo`ek; Francese:

Buphthalme à feuilles de saule;

Inglese: Yellow ox-eye; Tedesco:

Weidenblättriges Ochsenauge

HABITAT: Pendii aridi, boschi

PERIODO FIORITURA: Maggio - Settembre

DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana

PROPRIETÀ: Curativa

PROVENIENZA FOTO: Montona/Motovun;

C3; Agosto

Bupleurum baldense subsp.

gussonei TURRA (ARCANGELI) TUTIN

SINONIMO: Bupleurum veronense TURRA

FAMIGLIA: Apiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Bupleuro

odontite; Croato: Osjavi zvin~ac;

Sloveno:

Gussonjeva

prerast;

Francese:

Buplèvre; Inglese:

Small hare’s-ear; Tedesco: Monte

Baldo-Hasenohr

HABITAT: Pascoli aridi, macchie

PERIODO FIORITURA: Aprile - Agosto

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROVENIENZA FOTO: Roveria/Jur{i}i; F4;

Luglio

Bupleurum praealtum L.

SINONIMO: Bupleurum junceum L.

FAMIGLIA: Apiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Bupleuro lino-

selvatico;

Croato: Visoki zvin~ac; Sloveno:

Lo~asta prerast; Francese: Buplèvre;

Inglese: Thoroughwax; Tedesco:

Hasenohr

HABITAT: Boschi, cespuglieti

PERIODO FIORITURA: Maggio - Settembre

DISTRIBUZIONE: Pontica

PROVENIENZA FOTO: Canal di Leme/

Limski zaljev; E2; Agosto

Buxus sempervirens L.

FAMIGLIA: Buxaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Bosso comune;

Croato: Vazdazeleni {im{ir; Sloveno:

Navadni pu{pan; Francese: Buis

commun; Inglese: Common box;

Tedesco: Immergrüner Buchsbaum

NOMI DIALETTALI: Veneto-

Giuliano: �martelàro

(Pirano);

Bòso (Pola);

Bòsolo

(Parenzo);

Pùspan

(Buroli);

Smartèla (Buie); Smartèla, Smartelèr

(Pirano); Istrioto: Bòso, Bus, Bùso

(Dignano); Bòso (Valle); Bòsolo

(Gallesano); Buòso, Bùso (Rovigno);

Istro-Croato: Bùsa (Vodizze di

Castelnuovo); Bùsol (Albona); Busùl

(Serbignacco, Lupettini)

HABITAT: Boschi, coltivato nei giardini e

cimiteri

PERIODO FIORITURA: Marzo - Aprile

DISTRIBUZIONE: Mediterraneo-Atlantica

PROPRIETÀ: Curativa, molto velenosa

(++)

PROVENIENZA FOTO: Lavarigo/Loborika;

G4; Gennaio (fiore in boccio); Maggio

(frutto)
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133Fiori e Piante dell’Istria BOSCHI, PRATI E PASCOLI

Fallopia dumetorum (L.) HOLUB

SINONIMO:
Bilderdykia
dumetorum (L.)
DOMORT.
FAMIGLIA:
Polygonaceae
NOMI VOLGARI:
Italiano: Poligono
delle siepi;
Croato: Loboda;

Francese: Vrillée
des buissons; Tedesco:

Heckenknöterich
HABITAT: Boschi,
cespuglieti vicino al
mare
PERIODO FIORITURA:
Maggio - Agosto

DISTRIBUZIONE: Eurosiberica
PROVENIENZA FOTO: Palù/Palud;

F2; Giugno

Ferulago campestris (BESSER) GREC.

SINONIMO:
Ferulago
galbanifera
(MILL.) KOCH

FAMIGLIA: Apiaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Ferula
finocchiazzo; Croato: Smolasti
koroma~; Sloveno: Poljska
koroma~nica; Francese: Férulago des
champs; Inglese: Ferulago; Tedesco:
Birkenwurz
HABITAT: Prati aridi
PERIODO FIORITURA: Luglio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Pontica
PROVENIENZA FOTO: Barbana/Barban;
F4; Luglio

Festuca valesiaca

a SCHLEICHER EX GAUDIN

FAMIGLIA: Poaceae
NOMI VOLGARI: Italiano:
Festuca del Vallese;

Croato: Sitna
vlasulja; Sloveno:
Vali{ka bilnica;
Francese: Fétuque
du Valais; Inglese:
Fescue; Tedesco:

Walliser Schwingel
NOMI DIALETTALI: Veneto-

Giuliano: Pei de
mona (Parenzo);
Istrioto: Barbìn de
cavra (Valle)
HABITAT: Prati
PERIODO FIORITURA:
Maggio - Luglio
DISTRIBUZIONE:
Europea

PROVENIENZA FOTO: Stochetti/[tokovci;
F4; Maggio

Filago pyramidata L.

FAMIGLIA:
Asteraceae

NOMI

VOLGARI:
Italiano:
Bambagia
spatolata;
Croato:
Lopatasti
bjelolist;
Sloveno:
Piramidasti
predivovec;
Francese: Cotonnière pyramidale;
Inglese: Broad-leaved cudweed;
Tedesco: Pyramiden- Fadenkraut
HABITAT: Pascoli, incolti, campi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PROVENIENZA FOTO: Fianona/Plomin; E5;
Luglio

Filipendula vulgaris MOENCH

FAMIGLIA: Rosaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Olmaria
peperina; Croato: Gomoljasta
kon~ara; Sloveno: Navadni oslad;

Francese: Filipendule
à six pétales; Inglese: Dropwort;
Tedesco: Knolliger Geissbart
HABITAT: Prati aridi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio
DISTRIBUZIONE: Eurosibirica
PARTI COMMESTIBILI: Radici, foglie
giovani
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: Pisino/Pazin; D4;
Maggio

Fragaria moschata DUCHESNE

FAMIGLIA: Rosaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Fragola
moscata; Croato: Visoka jagoda;
Sloveno: Mu{katni jagodnjak;
Francese: Fraisier musqué; Inglese:
Hautbois strawberry; Tedesco:
Moschus-Erdbeere
HABITAT: Boschi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno
DISTRIBUZIONE: Europea
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: S. Quirino/Kvirin;
F3/F4; Maggio
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146 BOSCHI, PRATI E PASCOLI Fiori e Piante dell’Istria

Leontodon crispus VILL.

FAMIGLIA: Asteraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Dente di leone

crespo; Croato: Kovr~avi lavlji zub;

Sloveno: Kodrastolistni otav~i~;

Francese: Liondent crépu; Inglese:

Hawkbit; Tedesco: Krauser Löwenzahn

HABITAT: Pascoli, incolti aridi

PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROVENIENZA FOTO: Saini/[ajini; F4;

Maggio

Leontodon hispidus L.

FAMIGLIA: Asteraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Dente di

leone comune; Croato:

O{trodlakavi lavlji zub; Sloveno:

Navadni otav~i~; Francese:

Liondent hispide; Inglese: Rough

hawkbit; Tedesco: Steifhaariger

Löwenzahn

HABITAT: Prati aridi

PERIODO FIORITURA: Giugno - Ottobre

DISTRIBUZIONE: Europea

PARTI COMMESTIBILI: Germogli

PROPRIETÀ: Curativa

PROVENIENZA FOTO: Aurania/Vranja; D5;

Giugno

Leucanthemum vulgare LAM.

FAMIGLIA:

Asteraceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Margherita tetraploide; Croato:

Obi~na ivan~ica; Sloveno: Navadna

ivanj{~ica; Francese: Marguerite;

Inglese: Ox-eye daisy; Tedesco:

Gemeine Margerite

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:

Margarìta (Isola); Margherìte (Buroli);

Istrioto: Margareîta, Margaritòna,

Uòcio da buò (Rovigno); Margarèta

(Valle); Margarìta, Margherèita

(Dignano)

HABITAT: Prati, bordi di vie

PERIODO FIORITURA: Maggio - Ottobre

DISTRIBUZIONE: Euro-Sibirica

PARTI COMMESTIBILI: Germogli

PROPRIETÀ: Curativa

PROVENIENZA FOTO: Fianona/Plomin; E6;

Maggio

Ligustrum vulgare L.

FAMIGLIA: Oleaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Ligustro;

Croato: Obi~na kalina; Sloveno:

Navadna kalina; Francese: Troène

vulgaire; Inglese: Common privet;

Tedesco: Liguster

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Còrno

de càvra (Pola); Sabùina (Buroli); Sip

verde (Visinada); Istrioto: Juriòl,

Sanguinèla (Valle); Luriòl, Uriòl

(Rovigno); Sansàngo gri�o (Gallesano);

Istro-Croato: Ulicina divlja (Sarezzo)

HABITAT: Boschi, cespuglieti

PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio

DISTRIBUZIONE: Articoalpina

PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+),

pianta e frutti

PROVENIENZA FOTO: Gimino/@minj; E4;

Maggio (fiore); Sanvincenti/

Svetvin~enat; F4; Ottobre (frutto)

Limodorum abortivum

(L.) SCHWARTZ

FAMIGLIA: Orchidaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Fior di legna;

Croato: Ljubi~asti {iljorep; Sloveno:

Navadna splavka; Francese: Limodorum

à feuilles avortées; Inglese: Violet

limodore; Tedesco: Violetter Dingel

HABITAT: Boschi

PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROVENIENZA FOTO: Morgani/Mrgani; E3;

Maggio
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153Fiori e Piante dell’Istria BOSCHI, PRATI E PASCOLI

Onobrychis viciifolia SCOP.

FAMIGLIA: Fabaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Lupinella
comune; Croato: Sjetvena grahorka;
Sloveno: Navadna tur{ka detelja;
Francese: Esparcette à feuilles de
vesce; Inglese: Common sainfoin;
Tedesco: Saat-Esparsette
NOMI DIALETTALI: Istrioto: Lupinèla
(Gallesano, Valle, Dignano); Lupinièla
(Rovigno)
HABITAT: Ambienti aridi, prati
PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana
PROVENIENZA FOTO: Sanvincenti/
Svetvin~enat; F4; Maggio

Ononis spinosa L.

FAMIGLIA:
Fabaceae
NOMI VOLGARI:
Italiano:
Ononide

spinosa; Croato:
Trnoviti ze~ji trn;

Sloveno: Navadni
glade`; Francese:
Bugrane épineuse;
Inglese: Spiny

restharrow; Tedesco:
Dornige Hauhechel

NOMI DIALETTALI: Veneto-
Giuliano: Budis’c (Visinada);
Ferma man o (Parenzo);
Gladès (Grisignana, Buroli);

Spìni de prà (Pola); Istrioto: Bi eîni,
Speîni da prà (Rovigno); Codomòi
(Valle); Cudamòi (Gallesano);  Istro-
Croato: Gladì{ (Crisanzi, Carnizza,
Vodizze di Castelnuovo); Istro-Sloveno:
Glàde{ (S. Dorligo della Valle)
HABITAT: Ambienti aridi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Settembre
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PARTI COMMESTIBILI: Radici, germogli
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: Barbana/Barban; F4;
Luglio

Onosma echioides L.

FAMIGLIA:
Boraginaceae
NOMI VOLGARI:
Italiano:
Viperina
comune;
Croato:
Rumenja~a;
Sloveno:
Javorkin
rde~i
koren;
Francese:
Onosma
echioides;
Inglese:
Onosma;

Tedesco:
Natternkopf-

Lotwurz
HABITAT: Pendii

aridi
PERIODO FIORITURA:

Maggio - Luglio
DISTRIBUZIONE: Sudesteuropea
NOTE: Simile ad Onosma
pseudoarenaria, ma tubercoli con
circa 10-20 asterosetole.
PROVENIENZA FOTO: Rozzo/Ro~; C5;
Maggio

Onosma pseudarenaria SCHUR

SINONIMO: Onosma helveticum BOISS

FAMIGLIA: Boraginaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Viperina
pseudoarenaria; Francese: Onosma
faux; Tedesco: Sand- Lotwurz
HABITAT: Prati aridi e sassosi
PERIODO FIORITURA: Giugno - Luglio
DISTRIBUZIONE: Sudesteuropea
NOTE: Simile ad Onosma echioides,

ma tubercoli con circa 5-10
asterosetole
PROVENIENZA FOTO: Vosilla/Vozili}i; E5;
Giugno

Onosma visianii G.C. CLEMENTI

FAMIGLIA:
Boraginaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Viperina di
Visiani; Croato: Visianijev o{trolist;
Sloveno: Visianijev rde~i koren;
Francese: Onosma visianii; Inglese:
Onosma; Tedesco: Visiani-Lotwurz
HABITAT: Ambienti aridi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno
DISTRIBUZIONE: Sudesteuropea
NOTE: Specie rara per l’Istria
PROVENIENZA FOTO: Ripenda/Ripenda;
E5; Giugno
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Orchis tridentata SCOP.

FAMIGLIA: Orchidaceae
NOMI VOLGARI:

Italiano:
Orchide
screziata;
Croato:
Trozubi
ka}un;

Sloveno:
Trizoba

kukavica;
Francese:
Orchis à
trois dents;
Inglese:

Toothed
orchid;
Tedesco:
Dreizähniges
Knabenkraut
NOMI

DIALETTALI:
Veneto-
Giuliano:
Cucù
(Grisignana);

Istro-Romeno: Gospodincitîi
(Villanova d’Arsa)
HABITAT: Prati aridi, boscaglie
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PARTI COMMESTIBILI: Radici
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: Specie a rischio
PROVENIENZA FOTO: Pomer/Pomer; H4;
Maggio

Orchis ustulata L.

FAMIGLIA: Orchidaceae
NOMI VOLGARI: Italiano:

Orchide
bruciacchiata;
Croato: Crnocrveni
ka}un; Sloveno:
Pikastocvetna
kukavica;

Francese: Orchis
brûlé; Inglese:
Dark-winged
orchid; Tedesco:
Schwärzliches
Knabenkraut
NOMI DIALETTALI:
Istro-Romeno:
Gospodincitîi
(Villanova d’Arsa)

HABITAT: Cespuglieti, prati
PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio
DISTRIBUZIONE: Europea
PARTI COMMESTIBILI: Radici
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: Specie a rischio
PROVENIENZA FOTO: Villa Treviso/Trvi`;
D4; Luglio

Origanum vulgare L.

FAMIGLIA: Lamiaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Origano
comune; Croato: Obi~ni mravinac;
Sloveno: Navadna dobra misel;
Francese: Origan vulgaire; Inglese:
Marjoram; Tedesco: Echter Dost
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Ma oràna selvàdiga (Pola), Maioràna
(Montona); Istrioto: Ma uràna
(Dignano, Rovigno); Orìgano
salvàdego (Gallesano)
HABITAT: Prati, boscaglie, rupi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Ottobre
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PROPRIETÀ: Aromatica, curativa
PROVENIENZA FOTO: Pisino/Pazin; D4;
Luglio

Ornithogalum gussonei TEN.

SINONIMO: Ornithogalum collinum
GUSS.; Ornithogalum tenuifolium GUSS.
FAMIGLIA: Liliaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Latte di gallina
di Gussone; Croato: Tankolisno pti~je
mlijeko; Sloveno: Ozkolistno pti~je

mleko;
Francese:
Ornithogale
de Gussone;
Tedesco:

Gussones
Milchstern

HABITAT: Prati
aridi, vigne
PERIODO FIORITURA:
Aprile - Giugno
DISTRIBUZIONE:
Stenomediterranea

PROVENIENZA FOTO: Canal di Leme/
Limski zaljev; E2/E3; Giugno

Ornithogalum refractum

 K K K K KITITITITIT. . . . . EXEXEXEXEX S S S S SCHLECHTCHLECHTCHLECHTCHLECHTCHLECHT.....

FAMIGLIA: Liliaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Latte di gallina
minore; Croato: Slomljeno pti~je
mlijeko;  Sloveno: Previsno pti~je
mleko; Francese: Ornithogale
refractum; Inglese: Star-of-Bethlehem;
Tedesco: Geknickter Milchstern
HABITAT: Prati aridi, incolti
PERIODO FIORITURA: Marzo - Aprile
DISTRIBUZIONE: Pontica
PROVENIENZA FOTO: Giadreschi/Jadre{ki;
G4; Marzo
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PROVENIENZA FOTO: Villa Treviso/Trvi`;
D4; Luglio

Prunella laciniata (L.) L.

FAMIGLIA: Lamiaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Prunella
gialla; Croato: @u}kasta celin{~ica;
Sloveno: Deljenolistna ~rnoglavka;
Francese: Brunelle blanche; Inglese:
Cut-leaved selfheal; Tedesco: Weisse
Brunelle
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Èrba
dei tài (Pola)
HABITAT: Prati aridi
PERIODO FIORITURA: Aprile - Agosto
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: Rozzo/Ro~; C5;
Luglio

Prunella vulgaris L.

FAMIGLIA: Lamiaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Prunella
comune; Croato: Obi~na celin{~ica;
Sloveno: Navadna ~rnoglavka;
Francese: Brunelle vulgaire; Inglese:
Common selfheal; Tedesco: Gemeine
Brunelle
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Èrba
dei tài (Pola); Istrioto: Fòa da
Sant’Ansièlmo (Rovigno)
HABITAT: Prati, pascoli, boscaglie
PERIODO FIORITURA: Aprile - Ottobre
DISTRIBUZIONE: Circumboreale
PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: Rozzo/Ro~; C5;
Luglio

Prunus avium L.

FAMIGLIA: Rosaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Ciliegio; Croato:
Tre{nja; Sloveno: ^e{nja; Francese:
Cerisier; Inglese: Gean;  Tedesco:
Süsskirsche
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
are ér, Sarè a (Montona); arie èr

(Portole); erie a (Buroli); Ceriè a
(Albona); Sarè a, Sariè a (Pirano);
Sarè a, Sare àr, Sare èr selvàdigo,
Sarie èr, Sere èr (Capodistria);

Sarè a, Sare èta, Sare èr, Sariè a
(Isola); Sare èr, Sariè a,  Sarie èr
(Parenzo, Muggia); Sare èr, Sariè a,
Scagàsole (Buie); Istrioto: Sarà a,
Sarè a, Sare èr, Sarès (Dignano);
Sara ièr, Sarè , Sarè a, Sari ièr
(Rovigno); Sarè a, Sare èr
(Gallesano); Serè a, Sere èr (Valle);
Istro-Romeno: Cerìsne, Cirìşnia dìvlia,
Cirìsnia (Villanova d’Arsa); Istro-
Croato: ^erì{nje (Carnizza); ^irè{nja
(Lupettini)
HABITAT: Coltivato e subspontaneo
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROVENIENZA FOTO: Praporchie/Prapro~e;
C5; Aprile (fiore); Praporchie/
Prapro~e; C5; Luglio (frutto)

Prunus mahaleb L.

FAMIGLIA: Rosaceae
NOMI

VOLGARI:
Italiano:
Ciliegio
canino;
Croato:
Ra{eljka;
Sloveno:
Re{eljika;
Francese:
Faux
merisier;
Inglese:
Mahaleb
cherry; Tedesco:
Felsenkirsche
NOMI DIALETTALI:
Istrioto: Speîn da
càn (Rovigno);
Spin de càn
(Valle); Spùso
(Gallesano,
Dignano); Istro-
Romeno: Ţrìnsa (Villanova d’Arsa);
Istro-Croato: Rà{elinka (Lupettini);
Rasèla (Carnizza); Raselìnka
(Ripenda)
HABITAT: Siepi, boscaglie
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Sud-Europeo-Pontica
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Molto velenosa (++),
noccioli del frutto
PROVENIENZA FOTO: Carnizza/Krnica; G5;
Aprile (fiore); Stermazio/Strmac; E5;
Luglio (frutto)
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Quercus cerris L.

FAMIGLIA: Fagaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Quercia

cerro; Croato: Cer; Sloveno: Cer;
Francese:
Chêne
chevelu;
Inglese:
Turkey oak;
Tedesco:
Zerr- Eiche
NOMI

DIALETTALI:
Veneto-
Giuliano:
er, Cer

(Buroli);
Cerovàto,
Cervàto,

Giànda* (Parenzo); Cerovàto
(Visinada); Ghiànda*, Giànda* (Pola);
Ghiàndo*, Giàndo*, Rosèta, Sèri
(Buie); Giànda*, Iànda*, Sèro
(Capodistria); Giànda*, ervàto, èro
(Pirano); Giànda* (Montona, Albona,
Isola); Ròvere bianco (Fontana
Morer); Servàt (Muggia); Istrioto:
Gànda*, Giànda*, Sarvàto (Rovigno);
Giàndo*, Jànda*, Servàto (Dignano);
Jànda* (Fasana); Jàndo*, Servàto,
Srvàta (Gallesano); Jàndo*, Servàto
(Valle); Istro-Romeno: Cer, Glìnde*
(Villanova d’Arsa); Ghindâ*; Ghindàr;
Jir* (Seiane); Istro-Croato: ^er
(Lupettini); Cer (Serbignacco, Albona,
Dregne,Visinada); Cir, Zelùd* (Sarezzo);
Hràst, Zelùd* (Ripenda); @ir* (Vodizze di
Castelnuovo); Istro-Sloveno: Ceròv
HABITAT: Boschi
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente
velenosa (±)
NOTE: * = Frutto
PROVENIENZA FOTO: Gimino/@minj; E4;
Ottobre

Quercus petraea (MATTUSCHKA) LIEBL.

FAMIGLIA: Fagaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Quercia rovere;
Croato: Kitnjak; Sloveno: Graden;
Francese: Chêne sessile; Inglese:
Durmast oak; Tedesco: Trauben-Eiche
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Ròvul
(Muggia); Ghiàndo* (Buie); Giànda*
(Montona, Pola, Capodistria, Albona,
Isola, Parenzo, Pirano); Giàndo*,

Ròvere (Buie);
Istrioto:
Giànda*
(Rovigno);
Giàndo*

(Dignano);
Jando*
(Gallesano); Rovèr (Valle); Istro-Croato:
Grm (Lupettini); Hrast (Vodizze di
Castelnuovo, Ripenda); Istro-Romeno:
Ghindâ*; Ghindàr; Glìnde*, Hràstu
(Villanova d’Arsa); Jir* (Seiane)
HABITAT: Boschi, suolo acido
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Europea
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: * = Frutto
PROVENIENZA FOTO: Pisino/Pazin; D4;
Aprile (fiore); Ottobre (frutto)

Quercus pubescens WILLD.

FAMIGLIA: Fagaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Roverella;
Croato: Hrast medunac; Sloveno:
Puhasti hrast; Francese: Chêne
pubescent; Inglese: Pubescent oak;
Tedesco: Flaum-Eiche
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Ròvul
(Muggia); Ghiànda*, Giànda* (Pola);
Ghiàndo*, Giàndo* (Buie); Giànda*,
Ròvo (Isola); Giànda*, Iànda* Capodi-
stria); Giànda* (Pirano, Albona, Monto-

na);
Giàn-
da*,

Ròvere
(Paren-

zo); Pidilìn,
Rosèta, Ròvere
(Buroli,
Visinada);
Ròva (Orsera);
Ròvere de

mònte

(Portole); Ròvere roso (Fontana Morer);
Istrioto: Fràsco, Jàndo* (Gallesano);
Gànda*, Giànda* (Rovigno); Giàndo*,
Jànda* (Dignano); Jànda* (Fasana);
Jàndo* (Valle); Istro-Romeno: Ghindâ*;
Ghindàr; Glìnde*, Hràstu (Villanova
d’Arsa); Jir* (Seiane); Mielovâţ (Seiane,
Berdo); Istro-Croato: Cerì}, Zelùd*
(Sarezzo); Dub (Serbignacco); Grm,
Zelud*, Zir* (Dregne); Grm, Zelùd*,
Hràst (Ripenda); Hrast, @ir*
(Vodizze di Castelnuovo); Mjeli} (Rozzo)
HABITAT: Boschi, cespuglieti
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Sud-Europea
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente
velenosa (±)
NOTE: * = Frutto. Pidilìn a Buroli viene
chiamata la pianta che serve a
proteggere le giovani piantine, dopo la
semina delle ghiande nel “semen al”
per la creazione di un nuovo bosco
PROVENIENZA FOTO: Gimino/@minj; E4;
Ottobre (frutto); Portole/Oprtalj; C3;
Giugno (albero); S. Quirino/Kvirin;
F3/F4; Maggio (fiore)

Ranunculus ficaria subsp.

ficariiformis L. ROUY & FOUC.

SINONIMO: Ranunculus ficariiformis
(ROUY & FOUC.) G. BECK

FAMIGLIA: Ranunculaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Ranuncolo
favagello maggiore; Croato: Velika
zlatica; Sloveno: Rumena lopatica
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Canforèla, Ranùncolo salvàdigo (S.
Lucia di Portorose); Istrioto: Ru adèla
(Gallesano); Istro-Sloveno: Kànfora
(Puzzole)
HABITAT: Boscaglie, siepi
PERIODO FIORITURA: Febbraio - Maggio
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PARTI COMMESTIBILI: Radici, foglie
giovani, germogli
PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+)
PROVENIENZA FOTO: Giadreschi/Jadre{ki;
H4; Aprile
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167Fiori e Piante dell’Istria BOSCHI, PRATI E PASCOLI

Salvia pratensis L.

FAMIGLIA:
Lamiaceae

NOMI VOLGARI:
Italiano:

Salvia
comu-
ne;
Croato:
Livadna
kadulja;

Sloveno: Travni{ka kadulja; Francese:
Sauge des prés; Inglese: Meadow clary;
Tedesco: Wiesen- Salbei
NOMI DIALETTALI: Istrioto: Taràn de la
Maduòna (Rovigno); Istro-Croato: Rep
(Bergozza)
HABITAT: Prati aridi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: Simile a Salvia bertoloni ma
calice con 3 denti sul labbro superiore e
labbro inferiore leggermente sporgente
PROVENIENZA FOTO: Pinguente/Buzet;
C4; Maggio

Sambucus nigra L.

FAMIGLIA: Caprifoliaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Sambuco
comune; Croato: Crna bazga; Sloveno:
^rni bezeg; Francese: Sureau noir;
Inglese: European elder; Tedesco:
Schwarzer Holunder
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
anbràc (Buroli); Sanbùgo (Albona,

Parenzo); Sambùgo, Sansùga (Pirano);
Sanbùca (Visinada); Istrioto:
Sambògo, Sanboûco, Sanboûgo
(Rovigno);  Sambòugo (Dignano);
Sanbughèr, Sanbùgo (Valle,
Gallesano); Istro-Romeno: Bzga
(Villanova d’Arsa); Istro-Croato:
Bàzga (Crisanzi, Carnizza,
Serbignacco, Castellier di Visinada,
Villanova, Ripenda); Zòve (Vodizze di
Castelnuovo); Istro-Sloveno:
Bezgovìna (S. Dorligo della Valle)
HABITAT: Boschi umidi, siepi
PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno
DISTRIBUZIONE: Europea
PARTI COMMESTIBILI: Fiori, frutti
PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente
velenosa (±), pianta e frutti non maturi
PROVENIENZA FOTO: Buie/Buje; C2;
Maggio (fiore); Parenzo/Pore}; D2;
Luglio (frutto)

Satureja vulgaris (L.) FRITSCH

FAMIGLIA: Lamiaceae
NOMI VOLGARI:  Italiano: Clinopodio dei
boschi; Croato: Obi~na gorska
metvica;
Sloveno:
^ober;
Francese:
Sarriette
vulgaire;
Inglese:
Wild basil
savory;
Tedesco:
Wirbeldost
HABITAT: Boschi
PERIODO

FIORITURA:
Giugno -
Agosto
DISTRIBUZIONE:
Circumboreale
PROPRIETÀ:
Curativa
PROVENIENZA

FOTO: Pulici/
Puli}i; E4;
Luglio

Saxifraga bulbifera L.

FAMIGLIA:
Saxifragaceae
NOMI VOLGARI:
Italiano:
Sassifraga
bulbifera;
Croato:
Lukovi~ava
kamenika;
Sloveno:
Brsti~ni
kamnokre~; Francese: Saxifrage
bulbifère; Inglese: Saxifrage; Tedesco:
Zwiebel-Steinbrech
HABITAT: Prati, pendii pietrosi, boscaglie
PERIODO FIORITURA: Marzo - Maggio
DISTRIBUZIONE: Nordestmediterranea
NOTE: Specie rara
PROVENIENZA FOTO: Roveria/Jur{i}i; F4;
Maggio

Scabiosa columbaria L.

FAMIGLIA: Dipsacaceae
NOMI

VOLGARI:
Italiano:
Vedovina
selvatica;
Croato:
Golublja
udovi~ica;
Sloveno:
Navadni
grintavec;
Francese:
Scabieuse
colombaire;
Inglese:
Small
scabious;
Tedesco:
Gemeine Skabiose
HABITAT: Prati, pascoli, bordi boschivi
PERIODO FIORITURA: Giugno - Settembre
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PROVENIENZA FOTO: Piemonte/Zavr{je;
C3; Luglio
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Staphylea pinnata L.

FAMIGLIA: Staphyleaceae
NOMI VOLGARI: Italiano:

Pistacchio falso;
Croato:

Perastolisni
kloko~; Sloveno:
Navadni klo~ek;

Francese: Staphylier penné; Inglese:
Bladder-nut; Tedesco: Pimpernuss
HABITAT: Boschi
PERIODO FIORITURA: Marzo - Maggio
DISTRIBUZIONE: Pontica
NOTE: Specie rara per l’Istria
PROVENIENZA FOTO: Val Carpano/Krapan
Dol; F5; Giugno (frutto); Marzo
(fiore)

Stellaria graminea L.

FAMIGLIA: Caryophyllaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Centocchio
gramignola; Croato: Velika mi{jakinja,
Travolika mi{jakinja; Sloveno:
Travnata zvezdica; Francese: Stellaire

graminée; Inglese: Lesser stitchwort;
Tedesco: Gras-Sternmiere
HABITAT: Radure boschive
PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PROVENIENZA FOTO: Gimino/@minj; E4;
Luglio

Stellaria holostea L.

FAMIGLIA: Caryophyllaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Centocchio
garofanina; Sloveno: Velecvetna
zvezdica; Francese: Stellaire
holostée; Inglese: Greater
stitchwort; Tedesco: Grossblumige
Sternmiere
HABITAT: Boschi, radure
PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno
DISTRIBUZIONE: Europea
PROVENIENZA FOTO: Gimino/@minj; E4;
Maggio

Stipa pennata L.

SINONIMO: Stipa eriocaulis BORBÀS

FAMIGLIA: Poaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Lino delle fate
piumoso; Croato: Perasto kovilje;
Sloveno: Peresasta bodalica; Francese:
Stipa pennée; Inglese: European
needle grass; Tedesco: Federgras
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Penàci (Parenzo); Istrioto: Penàcio
(Dignano); Penèri (Valle); Pinàci
(Rovigno); Spernàci (Gallesano);
Istro-Croato: Paunici (Bergozza);
Topòlica (Ripenda)
HABITAT: Prati aridi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PROVENIENZA FOTO: Sopra Cossi/Nad
Kosi; E5; Maggio

Symphytum tuberosum L.

FAMIGLIA: Boraginaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Consolida
femmina; Croato: ^vorasti gavez;
Sloveno: Gomoljasti gabez; Francese:
Consoude tubéreuse; Inglese:
Tuberous comfrey; Tedesco: Knotige
Wallwurz
HABITAT: Boschi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio
DISTRIBUZIONE: Sud-Europea
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: S. Martino di Leme/
Sv. Martin; E3; Maggio
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Tragopogon pratensis subsp.

orientalis L. (L.) ^ELAK

FAMIGLIA: Asteraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Barba di
becco comune; Croato: Livadna
kozja brada; Sloveno: Vzhodna kozja
brada; Francese: Salsifis des prés;
Inglese: Egyptian clover, Goat’s-
beard; Tedesco: Östlicher Wiesen-
Bocksbart
NOMI DIALETTALI: Istrioto: Radèicio de
pòrco (Dignano)
HABITAT: Prati, aree incolte
PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PARTI COMMESTIBILI: Radici, foglie giovani
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: S. Quirino/Kvirin;
F4; Giugno

Trifolium alpestre L.

FAMIGLIA: Fabaceae
NOMI VOLGARI:

Italiano: Trifoglio
alpestre;

Croato:
Planinska

djetelina;
Sloveno:
Predalpska

detelja;
Francese:
Trèfle
alpestre;
Inglese:

Purple-globe
clover; Tedesco:

Hügel-Klee

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Terfòi
(Albona); Trifòlio (Pola); Istrioto:
Trefòio (Valle)
HABITAT: Boscaglie, aree incolte
PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Europea
PROVENIENZA FOTO: Olmeto di Bogliuno/
Brest pod U~kom; C5; Luglio

Trifolium montanum L.

FAMIGLIA:
Fabaceae
NOMI

VOLGARI:
Italiano:
Trifoglio
montano;
Croato:
Gorska
djetelina;
Sloveno:
Gorska
detelja;
Francese:
Trèfle des
montagnes;
Inglese:

Mountain
clover;

Tedesco: Berg-
Klee

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Terfòi
(Albona); Trifòlio (Pola); Istrioto:
Trefòio (Valle)
HABITAT: Prati aridi, pascoli
PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Pontica
PROVENIENZA FOTO: Pinguente/Buzet;
C4; Maggio

Trifolium ochroleucon HUDSON

FAMIGLIA:
Fabaceae
NOMI VOLGA-
RI: Italiano:
Trifoglio
bianco-
giallo;
Croato:
@u}kasto-
zelena
djetelina;
Sloveno:
Rumenkasto
bela detelja;
Francese:
Trèfle
jaunâtre;

Inglese: Sulphur clover; Tedesco:
Gelblichweisser Klee
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Terfòi
(Albona); Trifòlio (Pola); Istrioto:
Trefòio (Valle)
HABITAT: Prati aridi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno
DISTRIBUZIONE: Ponticoeurimediterranea
PROVENIENZA FOTO: Ripenda/Ripenda;
E5; Giugno

Trinia glauca (L.) DUMORT.

FAMIGLIA: Apiaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Sassifragia
pannocchiuta;
Croato: Modrozelena
srdi{ka; Sloveno:
Sinjezelena
trinija; Francese:
Trinie glauque;
Inglese:
Honewort;
Tedesco: Faserschirm
HABITAT: Ambienti aridi,
pascoli
PERIODO

FIORITURA:
Maggio -
Settembre
DISTRIBUZIONE:
Mediterranea
PROVENIENZA

FOTO: Gimino/
@minj; E4;
Settembre

Trisetum flavescens (L.) BEAUV.

SINONIMO: Avena flavescens L.
FAMIGLIA: Poaceae
NOMI VOLGARI: Italiano:
Gramigna bionda; Croato:
@u}kasta zobika; Sloveno:
Rumenkasti ovsenec;
Francese: Avoine
dorée;  Inglese: Yellow
oat-grass; Tedesco:
Goldhafer
HABITAT: Prati
falciati e
concimati
PERIODO FIORITURA:
Maggio - Agosto
DISTRIBUZIONE:
Eurasiatica
PROVENIENZA FOTO:
Pinguente/Buzet; C4;
Maggio
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Ho desistito da una descrizione della

specie raffigurata in fotografia. Per

alcune ho aggiunto il frutto, seme o

germoglio, per altre ancora invece del

fiore solo il frutto o la foglia. Per una

esatta descrizione della specie

raccomando anche qui la consultazione

della bibliografia citata. Ho accluso pure

un indice dei nomi degli animali o della

famiglia a cui appartengono quando

possibile.

Desidero ripetere che

questo lavoro è

lungi dall’essere

un’opera

completa sulla

flora istriana

e vuol essere

soltanto un

manuale di

orientamento

di portata

generale, che

serva da stimolo

per approfondire la

conoscenza della vegetazione spontanea

e naturalizzata dell’Istria e quindi amarla

e proteggerla meglio.

Purtroppo molte specie sono in via di

estinzione, alcune sono rare o

praticamente scomparse. Altre invece, a

quanto risulta dalla bibliografia

consultata, appaiono nuove per l’Istria.

Mi auguro che questo volume vi sia di

qualche aiuto durante le vostre

passeggiate: guardandovi in giro

imparerete ad amare e a distinguere i

“fiori”, li chiamerete con i loro nomi,

conoscerete le loro virtù. Proteggendoli

contribuirete alla salvaguardia del nostro

patrimonio naturale.

Per i NOMI VOLGARI nelle rispettive lingue

mi sono rivolto alla Flora D’Italia

(Pignatti, 1982) per l’italiano, alla Flora

Hrvatske (Domac,1994) per il croato, alla

Mala Flora Slovenje (Martin~i~, Su{nik,

1984; Martin~i~ et al., 1999) per lo

sloveno, alla Flore complète portative de

la France, de la Suisse et de la Belgique

(Bonnier, De Layens, 1986) ed alla Flora

Helvetica (Lauber, Wagner, 1996) per il

francese, alla Flora of the British Isles

(Clapham, Tutin, Moore, 1987) per

l’inglese ed ancora alla Flora

Helvetica (Lauber,

Wagner, 1996) per il

tedesco.

Addizionalmente

per l’inglese,

francese e

tedesco ho

consultato

l’Elsevier’s

Dictionary of

Botany (Macura,

1979).

Fonti per i dialetti

istro-romanzi:

- veneto giuliano: Piccolo dizionario della

terminologia dialettale usata

particolarmente a Buie d’Istria (Baissero,

1977); Il dialetto veneto di Parenzo

(Borri, 1923), Terminologia Agricola di

Buie d’Istria (Cimador, 1972);

Interferenze Linguistiche Slavo-Venete

nella Terminologia Botanica in Istria

(Crevatin & Russi, 1973); Dizionario

Storico Fraseologico Etimologico del

Dialetto di Capodistria (Manzini, Rocchi,

1995); Flora Popolare Italiana (Penzig,

1924); Sulle tracce di Matteo Calegari,

illustre studioso della flora del distretto

di Parenzo – Nomi di piante nel dialetto

locale Veneto-Giuliano – i resti del

Giardino Botanico di Parenzo (Pericin,

2000); Il fico in Istria: alla ricerca dei(



����������������������������

��������������������������������������
����������������������������
	�����������
������������������������������
��������������������������������������
�������������������������������� 
�����
����������������������		������������
����������������������������	���������
�����������������������������������
����������������������������������
������������������������
��������������������������������		���������
�����	������������������������������
������������������	�����������������������
������	���������������������������	�����
�����������������������������
�������	����������	������������	����
���������	�������������������������������
�������������	������������������������
�������������������������������������������
���������������������	��������	��
�����������������������	����������
�������������������������������
��	���������������������������������
���������������������		�������������
����������������������������������
�����������������������������������
��������	�������������������������
�������������������������������������
������	����������������������������
������������������������������������
������������������������������
������������������������������
�������������������������	�����������
�����������������������������������������
����������������������������������������
�����������������������������������
��������������	�������
�������������������
�������������������������������������
������������������������������������ ��
��������������	����������������������
���	�����������������������
���������������
�����������������������������������
�������������������	����	������

����������
��������������	�����������
��	������������������
���������������
����������¡����������������������������
��������������������������������	��
��������������������¢������������������
��������������������������������������
��������������������������������������
������������������������������������
����������������������������������
�����������������������������������������
����	��������	��������������������
����������������������������������������
£�����������������������������������	����
������������������������	����������
�����������������������	�����������
������������������������������������
�����������������������������������
�������������������
�������������������������������������
�������������		������������	����������
���������������������������������������	�
����������������������������������
��������������������������������������
�����������������������������
��������������������������������������
�����������������������¤������
������������������¥�������������������
������	������������������������������
�����������������������������������
�������������������	���	����
�������������������������������������
��	��������������������������������
¦��������������������§������������	��
��������������������������������	���
��������������	���������	��������������
����������������������������������	����
������������������������������������
�����������������������������������������
������������������������
�����������������������������
¨�������
��������������������������������������
�����������������������������
������
��������������������������������������



    

    
   
 
      
      
 
    
     
      
    
  
   
    
      
   
     
     
     
   
  
      
    
    
   
    
    
  
   
    
      
     
    

  
   
     
    
     
    
      
   
     
 

      
     
    
     
      
    
     
       
    
     
      
    
    
    
      
     
    
       
      
     
      
     
     
     
    
     
     
       
     
    
   
     
    
   
     
     
    
   
   
      
    
      
  



Fiori e Piante dell’Istria18

lusitanicum, il signor Bernard Sudan,

Ferrette, per l’aiuto datomi nel

dattilografare il registro dei nomi latini, i

miei figli Cadio e Marcus per avermi di

tanto in tanto accompagnato nelle

escursioni e aiutato nell’arricchimento

del materiale fotografico; in più Cadio

per la preparazione delle cartine

dell’Istria, per aver dattilografato la lista

dei nomi dialettali come pure per il

controllo e la scelta delle foto e Marcus

per la trascrizione dei nomi francesi,

inglesi e tedeschi e per aver

dattilografato la lista dei nomi italiani,

lavoro che con l’arrivo della elaborazione

elettronica si è dovuto ripetere. Ancora

mio figlio Cadio che ha avuto la pazienza

di crearmi un programma di

elaborazione che soddisfacesse alle mie

esigenze ed i miei amici e colleghi dott.

Pier Giorgio Ferrini di Lugano, dott.

Lorenzo Pieri di Lucca, dott. Maurizio

Turri di Milano, i quali si sono offerti per

lunghissime ore di volontariato

nell’elaborazione dei dati. Le liste dei

nomi, per il latino sono state controllate

dal dott. Luigi Botta di Lugano e dal

dott. Maurizio Turri, che ha pure

controllato i nomi per l’italiano, le

famiglie e le note, per il croato dal dott.

Du{an Djokovi} di Basilea, per lo

sloveno la signora Zlata Hirschmann di

Ljubljana, per il francese dal dott. Pier

Giorgio Ferrini, per l’inglese dal dott.

Lorenzo Pieri e per il tedesco dalla

signora Lotti Schumacher di Basilea che

ha inoltre controllato i nomi scientifici e

volgari delle specie nella stesura finale

del manoscritto. I nomi dialettali istro-

romanzi sono stati controllati dal mio

carissimo amico dott. Erico Pietro

Bonetti di Gorizia che si è occupato

anche della “lavatura dei panni” dei testi

che compaiono in questo lavoro;

ringrazio i signori citati sopra per l’aiuto

datomi nella amplificazione del

vocabolario dei nomi dialettali, il dott.

Michel Brancucci, Basilea, per aver

determinato gli insetti, tutti gli amici tra

i quali mi è caro ricordare Bruno Racchi,

recentemente scomparso, in particolar

modo poi mio fratello Tullio che si è

sempre prestato per farmi da autista, mio

cugino Bruno Faraguna e mio cognato

Ivica Penka che mi hanno spesso

accompagnato nelle diverse escursioni

botaniche attraverso l’Istria. Non per

ultimo il prof. Giovanni Radossi che con il

suo entusiasmo ed i suoi suggerimenti mi

ha aiutato a realizzare questo lavoro.

Claudio Pericin

Grafia usata nei nomi dialettali: L’accento grave

sulle vocali indica solo la posizione tonica per di-

stinguerne la pronuncia.

L’apostrofo nei trigram-

mi indica che i due ele-

menti si intendono pro-

nunciare disgiunti come

in Vìs’cio.

La s sorda intervocalica

è trascritta come s, ad

es. Rompisàso (Dignano)

La s e z sonore, sia ini-

ziali che intervocaliche

sono trascritte con le let-

tere � e �, ad esempio Sa-

riè�a, �i�ola (Buie).

I segni sulle voci dia-

lettali istro-croate,

istro-slovene ed istro-

rumene corrispondo-

no alla grafia delle rispet-

tive lingue a cui appar-

tengono.

Abbreviazioni:

spec. = specie; subsp.=

subspecie;

var.=variazione.
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NELLE FOTO (DALL’ALTO IN BASSO):

Vetta/Vrh: vista panoramica sul lago artificiale di Bottonega/

Butoniga

 Il Monte Maggiore/U~ka visto dal Monte Sissol/Sisol. In primo

piano fioriture di Laserpizio sermontano (Laserpitium siler)

La catena dei monti Caldiera/U~ka Massiv

Incontro tra Istria grigia e Istria bianca

Monte Maggiore/U~ka: uno sguardo sulle tortuose strade dell’Istria

interna. In primo piano infiorescenze di Genziana ad antere saldate

(Gentiana lutea subsp. symphyandra)

periodo eocenico e cretaceo. Queste

seguono nella configurazione del terreno

una linea quasi parallela fra di loro. Sono

rocce ricche di fossili che possiedono

colorazioni diverse da cui è derivata una

divisione popolarmente accettata della

regione, e cioè in Istria “bianca”, Istria

“gialla”, da alcuni detta anche “grigia” o

“verde” ed Istria “rossa” (vedi cartina a

pag. 19). La prima è caratterizzata dai

bianchi calcari della zona montana

costituiti essenzialmente da carbonati di

calcio. La seconda dal flysch, cioè rocce

che presentano un’alternanza di

arenarie, sabbie e marne dal colore

giallo-grigio (De Simon, 1991). Questa

fascia è percorsa da numerosi corsi

d’acqua ed è di conseguenza anche la più

verde dell’Istria. Localmente l’arenaria è

detta masègno, roccia facilmente

disgregabile e la marna tasèl o tasèlo,

pure friabile. La terza, dalla terra rossa

che rappresenta un residuo ferruginoso

della roccia calcarea, viene a sua volta

divisa nel Carso di Buie/Buje, Carso di

Parenzo/Pore}, Carso di Albona/Labin e

Carso di Pola/Pula, che continuerà poi

nelle isole di Cherso/Cres e Lussino/

Lo{in (Tamarelli, 1878).

In tutte queste zone il rilievo generale è

a gradinata, scendente verso il mare.

Dalla riva adriatica di Parenzo/Pore},

Rovigno/Rovinj, Pola/Pula, l’elevazione

media è di poco più di di un centinaio di

metri, raggiunge verso l’interno i

quattrocento e si innalza poi sulla

regioni della Cicceria/]i}arija e della

Liburnia/Liburnija, con cime che

superano i 1000 m, come la massima del

Monte Maggiore/Vojak di 1396 m.
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Monte Maggiore/U~ka: la
Campanula di Tommasini
(Campanula tommasiniana), un
gioiello della flora istriana
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37Fiori e Piante dell’Istria COSTE ROCCIOSE, SPIAGGE, SCOGLI, TERRENI SALSI E SUBSALSI

FAMIGLIA: Liliaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Aglio delle

isole; Croato: Oto~ni luk; Sloveno:

Luk; Francese: Ail commutatum;

Inglese: Leek; Tedesco: Lauch

HABITAT: Coste

PERIODO FIORITURA: Luglio - Agosto

DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea

PARTI COMMESTIBILI: Bulbi, foglie giovani

PROPRIETÀ: Aromatica, curativa

PROVENIENZA FOTO: Promontore/

Premantura; H4; Luglio

Althaea officinalis L.

FAMIGLIA: Malvaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Altea comune;

Croato: Ljekoviti bijeli sljez;

Sloveno: Navadni slez; Francese:

Guimauve hérissée; Inglese: Marsh

mallow; Tedesco: Gebräuchlicher

Eibisch

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:

Altèa, Malvòn, Nalvòn (Capodistria);

Nalvòni (S. Lucia di Portorose);

Istrioto: Altièa, Malvoûn (Rovigno);

Nalbòn (Dignano); Istro-Croato: Slez

(Vodizze di Castelnuovo)

HABITAT: Paludi salmastre, sponde di

fossi

PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto

DISTRIBUZIONE: Eurosibirica

PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani

PROPRIETÀ: Curativa

PROVENIENZA FOTO: Arsia/Ra{a; F5;

Luglio

Aetheorrhiza bulbosa (L.) CASS.

SINONIMO: Crepis bulbosa (L.) TSCH.

FAMIGLIA: Asteraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Radicchiella

bulbosa; Croato: Lukovi~asti dimak

HABITAT: Spiagge, pinete, incolti

PERIODO DI FIORITURA: Marzo-Giugno

DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea

PROVENIENZA FOTO: Val Bandon/

Valbandon; G3; Giugno

Agropyron elongatum (HOST) BEAUV.

SINONIMO: Elymus elongatus (HOST)

RUNEMARK

FAMIGLIA: Poaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano: Gramigna

allungata; Croato:

Duga~ka pirika;

Sloveno: Podalj{ana

pirnica; Francese:

Chiendent allongé;

Inglese: Tall

wheatgrass; Tedesco:

Langährige Quecke

NOMI DIALETTALI:

Veneto-Giuliano:

Gràma (Pirano);

Istro-Romeno: Pirnìţa

(Villanova d’Arsa);

Istro-Croato: Pirnica

(Bergozza, Lupettini)

HABITAT: Coste

PERIODO FIORITURA:

Giugno - Agosto

DISTRIBUZIONE:

Eurimediterranea

PROVENIENZA FOTO:

Capodistria/Koper;

B3; Giugno

Agropyron pungens (PERS.) R. ET S.

SINONIMO: Agropyron pycnanthum

(GODR.) G. & G.; Agropyrum littorale

(HOST) DUMORT; Elymus pycnanthus

(GODRON) MELDERIS

FAMIGLIA: Poaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Gramigna

litoranea; Croato: Primorska pirika;

Sloveno: Gostocvetna pirnica;

Francese: Chiendent piquant; Inglese:

Sea couch-grass; Tedesco: Stechende

Quecke

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:

Gràma (Pirano)

HABITAT: Coste

PERIODO FIORITURA: Giugno - Agosto

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROVENIENZA FOTO: Promontore/

Premantura; H4; Giugno

Allium commutatum GUSS.
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60 MACCHIE, GARIGHE E PINETE Fiori e Piante dell’Istria

Come tradurre “macchia” e “gariga”?

Se consultiamo i dizionari troveremo

per macchia “vistoso intrico di

piante selvatiche, costituito da

suffrutici, arbusti e piccoli alberi in

prevalenza sempreverdi”. Oppure

“selva folta e spinosa, boscaglia o siepe”. I

corsi chiamano “maquis” l’impenetrabile

boscaglia della loro isola e da qui certamente l’origine

del termine “macchia” come ancora per “gariga” dal

francese “garigue” per indicare quel tipo di

vegetazione mediterranea che deriva da una

degradazione della “macchia” bassa e discontinua per

il frequente intercalarsi di spazi erbosi o nudi. A Pola

nel dialetto veneto-giuliano la macchia diventa “graia”

e viene usata per indicare il particolare modo con cui

questo tipo di vegetazione si dispone nello spazio,

presentando sempre qualcosa di cespuglioso, spinoso

ed intricato.

Pure qualche frutto come il Rubus ulmifolius viene

localmente detto More de graia e l’Arbutus unedo

Fragole de graia, le siepi del Juniperus oxycedrus

Pomele de graia, la pianta della Rosa canina Rosa de

graia. In massima parte queste specie sono

sempreverdi e sclerofille, cioè a foglie persistenti e

coriacee. Ed è proprio in quest’area, in prossimità del

mare e sulle isole adiacenti, che troveremo nella loro

composizione in specie e forme le graie più

interessanti della penisola istriana. Chi si lascierà

andare tra queste formazioni scoprirà delle vere

chicche. Vediamo: la regione mediterranea dell’Istria e

precisamente quella eu-mediterranea ([ugar, 1983),

esibisce una linea quasi continua di sempreverdi,

presenti sulla fascia costiera tra Fontane/Funtane e

Fianonona/Plomin con l’aggiunta delle isole che la

cirquiscono. Il numero delle piante che entrano in

questo tipo vegetazionale varia a seconda delle

condizioni ambientali e, purtroppo, anche per

l’intervento diretto dell’uomo. Basti considerare a

questo proposito l’espansione urbanistica e i ripetuti

incendi per constatare che stiamo distruggendo gran

parte delle sue formazioni piu omogenee. Da quando a

Val dei Tonni/Tunarica fino a Punta Ubas/Rt Ubas le

ruspe hanno tracciato un largo percorso attraverso

quella impenetrabile boscaglia, ho potuto rendermi

conto di tutta la sua varietà e bellezza: ai bordi di

questa strada ho trovato frammisti esemplari arbustivi

che oltrepassano i tre metri di altezza come il

Corbezzolo (Arbutus unedo), l’Erica (Erica arborea) e

il Lauro (Laurus nobilis), il Leccio (Quercus ilex), il

Viburno (Viburnum tinus), tra i rami l’intreccio

affascinante e disordinato delle lianose Clematidi

(Clematis flannula e Clematis vitalba), del profumato

Caprifoglio (Lonicera etrusca) delle pungenti Rosa

sempervirens e Smilax aspera come delle giovani

eduli cime del Tamnus communis. In stretto contatto

con i tronchi appare pure la tenace Hedera helix. Non

mancano tra questi l’Asparagus acutifolius, il Cistus

salvifolius, il Juniperus oxycedrus subsp. macrocarpa,

l’Osiris alba, la Phillyrea latifolia, il Rhamnus

alaternus, lo Spartium junceum. Associati a questi

troviamo esemplari di caducifoglie, cioè di piante

legnose che perdono le foglie ogni anno, come il

Carpinus orientalis, il Fraxinus ornus e il Quercus

pubescens. Le loro immagini fotografiche saranno

riportate nel capitolo che segue. Numerosissimi

esemplari del ciclamino Cyclamen repandum dal

piacevole ed inconfondibile profumo sono presenti

lungo tutto il percorso. In questi orizzonti il leccio

(Quercus ilex) è uno dei suoi rappresentanti più

diffusi. Non lo troviamo solo lungo la cintura costiera

dove conferisce alla macchia una nota di colore

particolare con il verde scuro delle sue foglie, ma

anche nell’interno dell’Istria come nella conca di

Pinguente/Buzet e lungo la fascia meridionale dei monti

della Vena/Planine ^i~arije. Si tratta per lo più di piccoli

nuclei boschivi o di situazioni sporadiche, tanto per

citare un esempio come si presenta dopo Ciritès/^irite‘
Un esempio di macchia a Brioni Minore/Mali Brijun
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69Fiori e Piante dell’Istria MACCHIE, GARIGHE E PINETE

Asperula cynanchica L.

FAMIGLIA: Rubiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Stellina comune;

Croato: Bre‘ulja~ka lazarkinja; Sloveno:

Hribska perla; Francese: Aspérule à

l’esquinancie; Inglese: Squinancy wort;

Tedesco: Hügel-Waldmeister

HABITAT: Garighe, ambienti aridi

PERIODO FIORITURA: Luglio - Ottobre

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROVENIENZA FOTO: Pirano/Piran; B2;

Settembre
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Asphodeline lutea (L.) REICHENB.

FAMIGLIA: Liliaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Asfodelo

giallo;

Croato: @uta

zlatoglavica;

Sloveno: Rumeni ~epljec; Francese:

Bâton de Jacob; Inglese: Common

Jacob’s rod; Tedesco: Grosse

Affodeline

HABITAT: Garighe, pendii aridi e sassosi

PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio

DISTRIBUZIONE: Estmediterranea

NOTE: Specie rara per l’Istria

PROVENIENZA FOTO: Fianona/Plomin; E5/

E6; Aprile (dettaglio); S. Andrea/

Andrija; G3/H3; Maggio (habitat)

Asphodelus fistulosus L.

FAMIGLIA: Liliaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Asfodelo

fistoloso; Croato: Cjevasti ~epljez;

Sloveno: Zlati koren; Francese:

Asphodèle fistuleux; Inglese: Asphodel;

Tedesco: Röhriger Affodill

HABITAT: Garighe, incolti aridi, pascoli

PERIODO FIORITURA: Marzo - Maggio

DISTRIBUZIONE: Subtropicale

NOTE: Specie rara per l’Istria

PROVENIENZA FOTO: Pola/Pula; H3; Aprile

143

Asphodelus microcarpus VIV.

FAMIGLIA: Liliaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Asfodelo

mediterraneo; Croato: Razgranjeni

~epljez; Sloveno: Mediteranski zlati

koren; Francese: Asphodèle; Inglese:

Asphodel; Tedesco: Kleinfrüchtiger

Affodill

HABITAT: Garighe, pascoli, costa

PERIODO FIORITURA: Marzo - Maggio

DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea

PARTI COMMESTIBILI: Radici

PROVENIENZA FOTO: Scoglio S. Gerolamo/

Jerolim; G3; Aprile

1433

Asterolinon linum-stellatum

 (L.) DUBY

FAMIGLIA:

Primulaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano: Lino

stellato; Croato:

Zvjezdolan

HABITAT: Garighe,

pascoli aridi,

incolti

PERIODO FIORITURA:

Marzo - Maggio

DISTRIBUZIONE:

Stenomediterra-

nea

PROVENIENZA FOTO:

Stignano/

[tinjan; G3;

Aprile

170

Bellardia trixago (L.) ALL.

FAMIGLIA: Scrophulariaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Perlina minore;

Croato: Sredozemna belardija;

Sloveno: Bar~ija; Francese: Bartonie;

Inglese: Bellardia;

Tedesco: Bunte

Bellardie

HABITAT:

Garighe,

pascoli,

incolti

PERIODO FIORITURA:

Aprile - Maggio

DISTRIBUZIONE:

Eurimediterra-

nea

NOTE: Specie

rara

PROVENIENZA

FOTO: Pomer/

Pomer; H4; Maggio
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75Fiori e Piante dell’Istria MACCHIE, GARIGHE E PINETE

Fumaria capreolata L.

FAMIGLIA: Papaveraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Fumaria bianca;

Croato: Viti~ava dimnja~a; Sloveno:

Viti~asta rosnica; Francese: Fumeterre

grimpante; Inglese: Common ramping-

fumitory; Tedesco: Klimmender

Erdrauch

NOMI DIALETTALI: Istrioto: Fior de

campàgna (Valle)

HABITAT: Garighe, incolti, orti,

vigne

PERIODO FIORITURA:

Dicembre - Aprile

DISTRIBUZIONE:

Eurimediter-

ranea

NOTE:

Specie rara

PROVENIENZA FOTO: Pola/Pula; H3; Aprile

1832

Galium lucidum ALL.

FAMIGLIA: Rubiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Caglio lucido;

Croato: Sjajna bro~ika; Sloveno:

Ble{~e~a lakota; Francese: Gaillet

luisant; Tedesco: Glänzendes Labkraut

HABITAT: Garighe, prati aridi, rupi

PERIODO FIORITURA: Maggio - Settembre

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROVENIENZA FOTO: Vignole/Vinjole; G4/

G5; Maggio

1693

Galium parisiense L.

FAMIGLIA: Rubiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Caglio sottile;

Croato: Pari{ka bro~ika; Sloveno:

Pari{ka lakota; Francese: Gaillet de

Paris; Inglese: Paris bedstraw; Tedesco:

Pariser Labkraut

HABITAT: Garighe, pascoli aridi

PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROVENIENZA FOTO: Brioni Maggiore/Veli

Brijun; G3; Giugno

555

Gastridium ventricosum

(GOUAN) SCHINZ & THELL.

FAMIGLIA: Poaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Codino

maggiore;

Croato:

Trbu{asta

gnjida~a;

Sloveno: Navadna

trebuhovka

HABITAT: Macchie,

incolti

PERIODO FIORITURA:

Maggio - Luglio

DISTRIBUZIONE:

Mediterraneoatlantica

PROVENIENZA FOTO: Vignole/

Vinjole; G4/G5; Giugno

Genista tinctoria L.

FAMIGLIA: Fabaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Ginestra minore;

Croato: Bojadisarska ‘utilica; Sloveno:

Barvilna ko{eni~ica; Francese: Genêt

des teinturiers; Inglese: Dyer’s

greenweeed; Tedesco: Färber-Ginster

HABITAT: Garighe, macchie, brughiere,

boschi, prati aridi

PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio

DISTRIBUZIONE: Eurasiatica

PROPRIETÀ: Curativa, molto velenosa (++)

PROVENIENZA FOTO: Scoglio Frascher/

Fra{ker; H3; Maggio

601

Helichrysum italicum

(ROTH) G. DON FIL.

FAMIGLIA: Asteraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Perpetuini

d’Italia; Croato: Sredozemno smilje;

Sloveno: La{ki

smilj; Francese:

Immortelle d’Italie;

Inglese: Everlasting;

Tedesco: Italienische

Strohblume

NOMI DIALETTALI:

Veneto-Giuliano:

Sangrègo (Pola); Malagriso, Malagris

(Albona); Spèsie grèghe (Parenzo);

Istrioto: Mangreî�, Mangrìs, Spièse

grìghe, Spièsie greîghe (Rovigno);

Mangrèi�a, Mangrèi�u (Fasana);

Mangrèis, Sangrìgo (Dignano);

Sangregòri (Gallesano);
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90 MACCHIE, GARIGHE E PINETE Fiori e Piante dell’Istria

HABITAT: Macchie, boschi, siepi, luoghi
umidi
PERIODO FIORITURA: Gennaio - Maggio
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PARTI COMMESTIBILI: Radici, foglie
giovani, fiori
PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente
velenosa (±)
PROVENIENZA FOTO: Altura/Valtura; G4;
Aprile

Rhamnus alaternus L.

FAMIGLIA: Rhamnaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Ranno lanterno;
Croato: Vazdazelena krkavina;
Sloveno: Kozja ~e{nja; Francese:
Nerprun alaterne; Inglese: Italian
buckthorn; Tedesco: Immergrüner
Kreuzdorn
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Lègno

de colòr (Brioni);
Istrioto: Arèn
salvàdago
(Rovigno)

HABITAT: Macchie
PERIODO FIORITURA: Febbraio - Maggio
DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea
PROVENIENZA FOTO: Rovigno/Rovinj; F2;
Giugno (frutto); Scoglio Cosada/
Kozada; G3; Maggio (fiore)

Rhamnus intermedius var.

istriacus STEUDEL & HOCHST. G. BECK

FAMIGLIA: Rhamnaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Ranno istriano;
Croato: Istarska krkavina;  Sloveno:
Istrska kozja ~e{nja; Francese: Nerprun
d’Istrie; Inglese: Istrian buckthorn;
Tedesco: Istrianischer Färberdorn
HABITAT: Garighe, pendii rocciosi,
pascoli aridi

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno
DISTRIBUZIONE: Sudillirica
NOTE: Endemismo
PROVENIENZA FOTO: Canal di Leme/
Limski zaljev; E2/E3; Agosto (frutto);
Pomer/Pomer; H4; Maggio (fiore)

Romulea bulbocodium (L.)

SEBASTIANI ET MAURI

FAMIGLIA: Iridaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Zafferanetto
comune; Croato: Proljetna dugova~a;
Sloveno: @afran
NOMI DIALETTALI: Istrioto: Bucanéve
(Valle); Cocodài (Gallesano)
HABITAT: Garighe, prati aridi, incolti
PERIODO FIORITURA: Febbraio - Aprile
DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea
PROVENIENZA FOTO: Promontore/
Premantura; H4; Aprile

Quercus pseudosuber G. SANTI

FAMIGLIA: Fagaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Quercia da falso
sughero; Croato: La‘ni plutnjak;
Sloveno: Oplutnik
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Ghiànda*, Giànda* (Pola); Istrioto:
Gànda* (Rovigno); Giàndo*, Jànda*
(Dignano); Jànda* (Fasana); Jàndo*
(Gallesano,Valle); Frasco mulo
(Gallesano); Istro-Croato: Zelùd
(Sarezzo)
HABITAT: Macchie, boschi
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: *=frutto. Specie rara per l’Istria
PROVENIENZA FOTO: Pola-bosco Siana/
Pula-Sijana; G3; Settembre
1026

Ranunculus ficaria L.

FAMIGLIA: Ranunculaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Ranuncolo
favagello; Croato: Zlatica; Sloveno:
Spomladanska lopatica; Francese:
Renoncule ficaire; Inglese: Lesser
celandine; Tedesco: Scharbockskraut
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Èrba
gràsa (Pirano)
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97Fiori e Piante dell’Istria MACCHIE, GARIGHE E PINETE

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROPRIETÀ: Aromatica, curativa, velenosa

(+), semi

NOTE: Fiori usati in profumeria. A Fasana,

dal fusto si traeva una fibra tessile. “Liga-

dura” vengono chiamati a Gallesano i ra-

mi giunchiformi usati per vari usi agricoli

PROVENIENZA FOTO: Promontore/

Premantura; Maggio

Spiranthes spiralis (L.) CHEVALL.

FAMIGLIA: Orchidaceae

NOMI VOLGARI: Italiano:

Viticcini autunnali;

Croato: Jesenska

zasukica; Sloveno:

Zavita {krbica;

Francese: Spiranthe

d’automne; Inglese:

Autumn lady’s

tresses; Tedesco:

Herbst-Wendelähre

HABITAT: Garighe,

macchie, pinete, prati

aridi

PERIODO FIORITURA:

Agosto - Ottobre

DISTRIBUZIONE: Europea

PROVENIENZA FOTO:

Altura/Valtura; G4;

Ottobre

Stipa bromoides (L.) DÖRFLER

FAMIGLIA: Poaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Lino delle fate

minore; Croato: Kratkobodljasto

kovilje; Sloveno: Kratkoresa bodalica

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Farnèi

(Montona, Capodistria)

HABITAT: Macchie, oliveti

PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno

DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea

PROVENIENZA FOTO: Porto Albona/Rabac;

F5; Maggio

Silene italica (L.) PERS.

FAMIGLIA: Caryophyllaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Silene italiana;

Croato: Talijanska  pu{ina; Sloveno:

La{ka lepnica; Francese: Silène

d’Italie; Inglese: Italian Catch-fly;

Tedesco: Italienisches Leimkraut

HABITAT: Macchie, prati aridi, margine

di boschi

PERIODO FIORITURA: Aprile - Luglio

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PARTI COMMESTIBILI: Germogli

NOTE: I fiori si dischiudono solo verso sera

PROVENIENZA FOTO: Canal di Leme/

Limski zaljev; E3; Maggio

Smilax aspera L.

FAMIGLIA: Liliaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Salsapariglia

nostrana; Croato: Crvena  tetivika;

Sloveno: Hrapavolistni smilaks;

Francese: Smilax rude;

Inglese: Greenbrier;

Tedesco: Rauhe

Stechwinde

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Èrba

lànsa (Pirano); Istrioto: Gèrba lansa,

Ràiula (Rovigno); Ràia (Gallesano);

Istro-Croato: Ga~a (Carnizza);

Plètenika (Lupettini); Tetìvka (Ripenda)

HABITAT: Macchie, siepi

PERIODO FIORITURA: Settembre - Novembre

DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea

PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani, germogli

PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente

velenosa (±)

NOTE: Le radici venivano usate come

“depurativo del sangue”

PROVENIENZA FOTO: Barbariga/Barbariga;

F3; Ottobre

Spartium junceum L.

FAMIGLIA: Fabaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Ginestra

comune; Croato: Brnistra; Sloveno:

Navadna ‘uka; Francese: Genêt

jonciforme; Inglese: Spanish broom;

Tedesco: Pfriemenginster

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:

�enèstra, �anèstra (Parenzo); �anèstra,

�inèstra (Capodistria); �anèstra

(Salvore);  �inèstro, �unèstra (Pirano);

�onèstra (Isola); �onèstre (Buie);

�unèstra (S. Lucia di Portorose,

Valdoltra); Genèstra, Ginèstra (Pola);

Istrioto: �anèstra, �enèstra (Rovigno,

Dignano, Valle, Gallesano); Istro-

Croato: �anèstra (Albona); Bernèstra

(S. Marina); Brnè{tra, Brnèstra

(Orsera); Brnìstra (Carnizza,

Crisanzi); Kanè{tra (Vodizze di

Castelnuovo); @enè{tra (Bergozza);

@enèstra (Lupettini); Istro-Sloveno:

@anè{tra, Zanèstra (Puzzole)

HABITAT: Macchie, cespuglieti

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno
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183Fiori e Piante dell’Istria FAGGETE E ZONE ARIDE MONTANE

l’Asparago pungente
(Asparagus
acutifolius) riparati
dalle sue pareti. Nella
parte superiore di
questo favoloso
“canyon”, dove la
“regione della quercia”
ben presto incontrerà
la faggeta, nel 1981 è
stata aperta al traffico
una galleria che
attraversa il Monte
Maggiore/U~ka ed
anche una superstrada,
opere che hanno
eliminato così non
poche di queste rocce-
monumento. Nei
luoghi più esposti al
sole potremo scorgere
il decorativo Pero
corvino (Amelanchier
ovalis), il leggero
Lilioasfodelo minore
(Anthericum
ramosum), la rara
Campanula delle alpi
dinariche (Edraianthus
tenuifolius) che arriva
fino in Istria e, proprio
in questi boschi dove
la specie guida è l’Ostrya carpinifolia, troveremo
una delle Dafne più singolari della nostra regione, la

Daphne laureola, dalle
foglie brillanti e
sempreverdi che
ricordano quelle
dell’Alloro ([ugar,
1970). Altre specie di
Dafne incontreremo
nella zona della
faggeta, tutte belle e
tutte velenose
(Pericin,1993). Nel
sottobosco numeroso
il piacevole profumato
Cyclamen
purpurascens e la
sempre più rara e
straordinaria Fritillaria
messanensis subsp.
neglecta, come pure
l’interessante
Hieracium
tommasinianum, una
nuova segnalazione
(Gottschlich &
Pericin, 1999), che
assieme alla stessa
specie già notata a
Porto Badò/Budva
(Pericin, 1998)
sembra esser presente
solo nella parte
orientale dell’Istria.

Cosa che assolutamente non vi consiglio di
sperimentare se vi trovate da queste parti è il

Monte Maggiore/U~ka: aspetto primaverile di sottobosco di faggeta con fioriture di Giacinto azzurro (Muscari botryoides), Anemone bianca
(Anemone nemorosa), tutte tre le Primule che si trovano in Istria, comune, odorosa e maggiore (Primula acaulis, P. veris, P. eliator) e l‘Elleboro
d‘Istria (Helleborus multifidus subsp. istriacus)

Monte Maggiore/U~ka: prati montani tapezzati di fiori di Primula comune
(Primula acaulis) e Primula odorosa (Primula veris) ai margini della faggeta
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Aremonia agrimonoides (L.) DC.

FAMIGLIA: Rosaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Agrimonia delle

faggete; Croato: [umski pavlovac;

Sloveno: Navadni str~ek; Francese:

Arémoine fausse aigremoine; Inglese:

Bastard agrimony; Tedesco: Aremonie

HABITAT: Faggete

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno

DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana

PROVENIENZA FOTO: Monte Turco/

Turkovac; E4; Maggio

Arnica montana L.

FAMIGLIA:

Asteraceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Arnica;

Croato:

Gorska

moravka;

Sloveno:

Navadna

arnika;

Francese:

Arnica des

montagnes;

Inglese: Mountain

arnica; Tedesco:

Arnika

HABITAT:

Pascoli e prati

aridi montani

PERIODO FIORITURA: Giugno - Agosto

DISTRIBUZIONE: Europea

PROPRIETÀ: Aromatica, curativa, poco o

niente velenosa (±)

NOTE: Specie minacciata d’estinzione.

Può causare allergie da contatto

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Luglio

Arum maculatum L.

FAMIGLIA: Araceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Gigaro scuro;

Croato: Pjegasti kozlac; Sloveno:

Pegasti ka~nik; Francese: Arum

tacheté; Inglese: Lords-and-

ladies; Tedesco: Gemeiner

Aronstab

NOMI DIALETTALI: Istrioto: �aròn

(Rovigno); �iròn (Dignano, Valle);

Istro-Romeno: Cozleţ (Villanova

d’Arsa); Istro-Croato: [trkàk

(Lupettini)

HABITAT: Faggete, radure

PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio

DISTRIBUZIONE: Europea

PROPRIETÀ: Curativa, estremamente

velenosa (+++), pianta e frutti

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Maggio

Aruncus dioicus (WALTER) FERNALD

SINONIMO: Aruncus sylvestris KOSTEL

FAMIGLIA: Rosaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Barba di capra;

Croato: [umska suru~ka; Sloveno:

Navadno kresni~evje; Francese: Barbe-

de-bouc sauvage; Inglese: Goatsbeard;

Tedesco: Wald-Geissbart

HABITAT: Boschi montani

PERIODO FIORITURA: Giugno - Luglio

DISTRIBUZIONE: Eurasiatica

PARTI COMMESTIBILI: Germogli

PROPRIETÀ: Curativa

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Luglio

Asperula aristata L. FIL.

SINONIMO: Asperula longiflora

W.& K.

FAMIGLIA: Rubiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Stellina a tubo

allungato; Croato: Dugocvjetna

lazarkinja; Sloveno: Dolgocvetna perla;

Francese: Aspérule aristée; Inglese:

Woodruff; Tedesco: Grannen-Waldmeister

HABITAT: Pendii aridi e pietrosi

PERIODO FIORITURA: Giugno - Agosto

DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana

PROVENIENZA FOTO: Bersezio/Brse~; E6;

Agosto
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Asphodelus albus MILLER

FAMIGLIA:

Liliaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Asfodelo

montano;

Croato: Bijeli

~epljez;

Sloveno:

Navadni

zlati koren;

Francese:

Asphodèle

blanc;

Inglese:

Branching asphodel; Tedesco: Weisser

Affodill

HABITAT: Prati e pascoli montani

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno

DISTRIBUZIONE: Mediterraneoatlantica

PARTI COMMESTIBILI: Radici

PROPRIETÀ: Curativa

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Maggio

Astragalus carniolicus KERN

SINONIMO: Astragalus vesicarius subsp.

carniolicum L. (A. KERNER) CHATER

FAMIGLIA: Fabaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Astragalo

carnico; Sloveno: Kranjski grahovec

HABITAT: Prati aridi montani

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno

DISTRIBUZIONE: Sudesteuropea

NOTE: Specie rara

PROVENIENZA FOTO: Acquaviva dei Vena/

Rakitovec; B4; Maggio

Astrantia major L.

FAMIGLIA:

Apiaceae

NOMI

VOLGARI:

Italiano:

Astranzia

maggiore;

Croato: Velika

zvjezdanka;

Sloveno:

Veliki zali

kobul~ek;

Francese:

Grande

astrance;

Inglese:

Astrantia;

Tedesco:

Grosse

Sterndolde

HABITAT: Boschi

montani

PERIODO FIORI-

TURA: Maggio -

Luglio

DISTRIBUZIONE: Mediterraneopontica

NOTE: Specie rara per l’Istria

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Luglio

Athamanta turbith (L.) BROT.

FAMIGLIA: Apiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Atamanta di

Mattioli; Croato: Kamenjarska

nevesika; Sloveno: Skalna jelenka;

Francese: Athamante;

Inglese: Athamanta; Tedesco:

Augenwurz

HABITAT: Pietraie

PERIODO FIORITURA: Giugno - Agosto

DISTRIBUZIONE: Endemicoillirica

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Agosto

Atropa bella-donna L.

FAMIGLIA:

Solanaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Belladonna;

Croato: Velebilje; Sloveno: Vol~ja ~e{nja;

Francese: Atropa belladonne; Inglese:

Deadly nightshade; Tedesco: Tollkirsche

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:

Beladòna; Istrioto: Bieladuòna (Rovigno)

HABITAT: Schiarite di boschi montani

PERIODO FIORITURA: Giugno - Settembre

DISTRIBUZIONE: Euro-Asiatica

PROPRIETÀ: Curativa, estremamente

velenosa (+++)

NOTE: Specie rara per l’Istria

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Settembre
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198 FAGGETE E ZONE ARIDE MONTANE Fiori e Piante dell’Istria

Centaurea rupestris L.

FAMIGLIA:

Asteraceae

NOMI

VOLGARI:

Italiano: Fiordaliso giallo; Croato:

Kamenjarska ze~ina; Sloveno: Skalni

glavinec; Francese: Centaurée des

rochers; Inglese: Centaurea; Tedesco:

Felsen-Flockenblume

HABITAT: Ambienti aridi montani

PERIODO FIORITURA: Giugno - Agosto

DISTRIBUZIONE: Sudesteuropea

NOTE: Endemismo. Nella foto: una

farfalla (Zygaena carniolica Scop.) dà

un’idea delle proporzioni

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5; Agosto

Cephalanthera damasonium

(MILLER) DRUCE

SINONIMO: Cephalanthera alba (CR.)

SIMK.

FAMIGLIA: Orchidaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Cefalantera

bianca; Croato: Bijela naglavica;

Sloveno: Damasonijeva naglavka;

Francese: Céphalanthère blanchâtre;

Inglese: White helleborine; Tedesco:

Weisses Waldvögelein

HABITAT: Boschi montani

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno

DISTRIBUZIONE: Europea

NOTE: Specie minacciata di estinzione

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5; Giugno

Cerastium arvense subsp.

strictum L. (KOCH) SCH.& K.

FAMIGLIA: Caryophyllaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Peverina a

foglie strette; Croato: Poljski ro`ac;

Sloveno: Toga smiljka; Francese:

Céraiste des champs; Inglese: Field

mouse-ear chickweed; Tedesco: Acker-

Hornkraut

HABITAT: Ambienti aridi altitudinali

PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto

DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana

NOTE: Specie rara per l’Istria

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Luglio

Circaea lutetiana L.

FAMIGLIA: Onagraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Erba maga

comune; Croato: Obi~na bahornica;

Sloveno: Veliki nadli{~ek; Francese:

Circée parisienne; Inglese: Common

enchanter’s nightshade; Tedesco:

Grosses

Hexenkraut

HABITAT:

Boschi,

faggete

PERIODO

FIORITURA:

Maggio -

Agosto

DISTRIBU-

ZIONE:

Circum-

boreale

PROVE-

NIENZA

FOTO:

Monte

Maggiore/

U~ka; D5; Agosto

Cirsium acaule SCOP.

FAMIGLIA: Asteraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Cardo nano;

Croato: Prizemni osjak; Sloveno:

Brezstebelni osat; Francese: Cirse sans

tige; Inglese: Stemless thistle; Tedesco:

Stengellose Distel

HABITAT: Prati aridi montani

PERIODO FIORITURA: Maggio - Settembre

DISTRIBUZIONE: Europea

PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani,

germogli

PROPRIETÀ: Curativa

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5; Settembre
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205Fiori e Piante dell’Istria FAGGETE E ZONE ARIDE MONTANE

PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno
DISTRIBUZIONE: Pontica
PROPRIETÀ: Curativa, molto velenosa (++)
PROVENIENZA FOTO: Monte Sissol/Sisol;
E6; Giugno

Fagus sylvatica L.

FAMIGLIA:
Fagaceae
NOMI VOLGARI:
Italiano: Faggio
comune;

Croato: Bukva; Sloveno: Bukev;
Francese: Hêtre; Inglese: Beech;
Tedesco: Rot-Buche
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Faghèr (Isola, Capodistria); Faiè, Faiò
(Montona); Istrioto: Bòucara, Fagèr
(Dignano); Fagèr (Sissano, Valle);
Fagièr (Fasana); Fagièr, Fàgo
(Rovigno); Istro-Romeno: Bùcva; Istro-
Croato: Bùkva (Serbignacco,
Lupettini)
HABITAT: Boschi montani
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Europea
PARTI COMMESTIBILI: Germogli, frutti
PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente
velenosa (±), frutti
PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/U~ka;
D6; Maggio (fiore); Ottobre (frutto)

Frangula rupestris (SCOP.) SCHUR

FAMIGLIA: Rhamnaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Frangola
triestina; Croato: Kamenjarska
krkavinka; Sloveno: Skalna krhlika;
Francese: Nerprun des rochers;
Inglese: Buckthorn; Tedesco: Färberdorn
HABITAT: Rupi, pietraie, ambienti montani
PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno
DISTRIBUZIONE: Sudillirica
PROPRIETÀ: Curativa

NOTE: Endemismo
PROVENIENZA FOTO: S.
Domenica d’Albona/
Nede{}ina; E5;

Maggio (fiore);
Sbeunizza/@bevnica; B4; Luglio
(frutto)

Fritillaria messanensis subsp.

Neglecta (PARL.) NYMAN

FAMIGLIA: Liliaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Meleagride
messinese; Croato: Vitka kockavica;
Sloveno: Ne`na logarica; Francese:
Fritillaire; Inglese: Fritillary; Tedesco:
Zarte Schachblume
HABITAT: Prati montani

PERIODO FIORITURA:
Marzo - Maggio

DISTRIBUZIONE:
Mediterraneo-

montana
PROPRIETÀ:
Velenosa
(+),
cipolla
NOTE:
Specie a
rischio
d’estin-
zione.
Endemi-
smo

PROVENIEN-
ZA FOTO:
Monte
Sissol/Sisol;

E6; Maggio

Gagea lutea (L.) KER-GAWLER

FAMIGLIA: Liliaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Cipollaccio
stellato; Croato: @uto balo~e; Sloveno:
Rumena pasja ~ebula; Francese: Gagéa
jaune; Inglese: Yellow star of Bethlehem;
Tedesco: Wald-Gelbstern

HABITAT: Boschi montani
PERIODO FIORITURA: Marzo - Maggio
DISTRIBUZIONE: Eurosibirica
NOTE: Specie rara per l’Istria
PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/
U~ka; D5; Maggio

Galeopsis speciosa MILLER

FAMIGLIA: Lamiaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Canapetta
screziata; Croato: Nao~iti {upljozub;
Sloveno: Pisani zebrat; Francese:
Galéopsis splendide; Inglese: Large-
flowered hemp-nettle; Tedesco:
Bunter Hohlzahn
HABITAT: Pietraie, incolti
PERIODO FIORITURA: Giugno - Agosto
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PROVENIENZA FOTO: Alpe Grande/Planik;
C5/C6; Luglio
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208 FAGGETE E ZONE ARIDE MONTANE Fiori e Piante dell’Istria

Hepatica nobilis SCHREBER

FAMIGLIA:
Ranunculaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Erba trinitá;
Croato: Jetrenka; Sloveno: Navadni
jetrnik; Francese: Hépatique à trois
lobes; Inglese: Liver-leaf hepatica;
Tedesco: Leberblümchen
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Èrba
fegadèla (Pola)
HABITAT: Boschi altitudinali
PERIODO FIORITURA: Marzo - Maggio
DISTRIBUZIONE: Circumboreale
PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+)
NOTE: Specie a rischio
PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/
U~ka; D5/D6; Aprile

Hieracium amplexicaule subsp.

berardianum L. (A.- T.) Z.

SINONIMO: Hieracium petraem HOPPE

EX BLUFF & FINGERH.
FAMIGLIA: Asteraceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Sparviere a
foglie abbraccianti; Croato: @ljezda-
stoljepljiva runjika; Sloveno: Obrasla
{kr`olica; Francese: Epervière embras-
sante; Tedesco: Stengelumfassendes
Habichtskraut
HABITAT: Rupi, pendii sassosi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana
NOTE: Specie rara per l’Istria
PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/
U~ka; D6; Giugno

Hieracium bupleuroides

C.C.GMELIN

SINONIMO: Hieracium anomalum POSP.
FAMIGLIA: Asteraceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Sparviere con
foglie di odontite; Croato: Zvin~asta
runjika; Sloveno: Prerastovolistna
{kr`olica; Francese: Epervière faux
buplèvre; Tedesco: Hasenohr-
Habichtskraut
HABITAT: Pietraie, ghiaioni, pendii
rocciosi
PERIODO FIORITURA: Giugno - Settembre
DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana
NOTE: Specie rara per l’Istria
PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/
U~ka; D6; Luglio

Hieracium caesium (FRIES) FRIES

FAMIGLIA: Asteraceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Sparviere
azzurro; Croato: Modrozelena runjika;
Sloveno: Modrozelena {kr`olica;

Tedesco: Blaugraues Habichtskraut
HABITAT: Rupi, pendii sassosi
PERIODO FIORITURA: Luglio - Agosto
DISTRIBUZIONE: Sudeuropea
PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/
U~ka; D6; Luglio

Hieracium cymosum L.

SINONIMO: Hieracium sabinum SEB.
FAMIGLIA: Asteraceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Sparviere
corimboso; Croato: Pa{titasta runjika;
Sloveno: ~e{uljasta
{kr`olica;
Francese:
Epervière
cymeuse;
Tedesco:
Trugdoldiges
Habichtskraut
HABITAT: Prati
montani
PERIODO

FIORITURA:
Maggio -
Agosto
DISTRIBUZIONE:
Europea
NOTE: Pianta
rara per
l’Istria
PROVENIENZA

FOTO: Monte
Maggiore/
U~ka; D6;
Giugno
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Ligusticum lucidum MILLER

FAMIGLIA: Apiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Motellina

lucida; Croato: Sjajni koprenjak;

Sloveno: Ble{~e~a velestika; Francese:

Ligustique luisante; Inglese:

Ligusticum; Tedesco: Glänzender

Liebstock

HABITAT: Dirupi, pietraie

PERIODO FIORITURA: Giugno - Luglio

DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana

NOTE: Specie rara per l’Istria

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5; Luglio

Lilium bulbiferum L.

FAMIGLIA: Liliaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Giglio rosso;

Croato: lukovi~avi ljiljan; Sloveno:

Brsti~na lilija; Francese: Lis bulbifère;

Inglese: Bulbil

lily;

Tedesco:

Feuerlilie

NOMI

DIALETTALI:

Veneto-

Giuliano:

Gìlgio,

Gìlio

(Pirano);

Gìlio (Capodistria, Pola); Istrioto:

�èigio, Gèilio (Dignano); �èiio, �eîlgio,

�èio, Geîlio (Rovigno)

HABITAT: Prati montani

PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio

DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana

NOTE: Specie minacciata d’estinzione

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5; Luglio

Lilium carniolicum BERNH.EX KOCH

FAMIGLIA: Liliaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Giglio di

Carniola; Croato: Kranjski ljiljan;

 Sloveno: Kranjska

lilija; Francese: Lis

de Carniole;

Inglese: Carniola

lily; Tedesco:

Kreiner Lilie

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Gìlgio,

Gìlio (Pirano); Gìlio (Capodistria,

Pola); Istrioto: �èigio, Gèilio

(Dignano); �eîlgio, Geîlio (Rovigno)

HABITAT: Prati aridi montani

PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio

DISTRIBUZIONE: Nordillirica

NOTE: Specie minacciata d’estinzione.

Endemismo

PROVENIENZA FOTO: Sbeunizza/@bevnica;

B4; Giugno

Lilium martagon L.

FAMIGLIA: Liliaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Giglio martagone;

Croato: Zlatan; Sloveno: Zlati klobuk;

Francese: Lis martagon; Inglese:

Martagon lily; Tedesco: Türkenbund- Lilie

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:

Gìlgio, Gìlio (Pirano); Gìlio

(Capodistria, Pola); Istrioto: �èigio,

Gèilio

(Dignano);

�èiio, �eîlgio,

�èio, Geîlio (Rovigno); Gìlio salvàdego

(Gallesano)

HABITAT: Boschi, prati montani, doline

PERIODO FIORITURA: Giugno - Luglio

DISTRIBUZIONE: Euroasiatica

NOTE: Specie minacciata d’estinzione

PROVENIENZA FOTO: Gimino/@minj; E4;

Luglio

Linum catharticum L.

FAMIGLIA: Linaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Lino purgativo;

Croato: Bijelo`uti lan; Sloveno:

Predivec; Francese: Lin purgatif;

Inglese: Fairy flax; Tedesco: Purgier-Lein

HABITAT: Pascoli aridi montani

PERIODO FIORITURA: Giugno - Settembre

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PROPRIETÀ: Curativa

PROVENIENZA FOTO: Alpe Grande/Planik;

C5/C6; Giugno
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Oxalis acetosella L.

FAMIGLIA: Oxalidaceae

NOMI VOLGARI: Italiano:

Acetosella dei boschi;

Croato: [umski

cecelj;

Sloveno: Navadna zaj~ja deteljica;

Francese: Oxalis petite-oseille;

Inglese: Wood-sorrel; Tedesco:

Gemeiner Sauerklee

HABITAT: Boschi montani

PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno

DISTRIBUZIONE: Circumboreale

PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani

PROPRIETÀ: Aromatica, curativa,

velenosa (+)

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Aprile

Paeonia mascula (L.) MILLER

SINONIMO:

Paeonia

corallina

RETZ.

FAMIGLIA:

Paeoniaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Peonia

maschio;

Croato:

Velelisni

bo`ur;

Sloveno:

Velelistna

potonika; Francese: Pivoine mâle;

Inglese: Coral peony; Tedesco:

Grossblättrige Pfingstrose

HABITAT: Boschi montani

PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio

DISTRIBUZIONE: Europea

PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+)

NOTE: Specie rara ed in pericolo di

estinzione

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/U~ka;

D5/D6; Maggio (fiore); Ottobre (frutto)

Paeonia officinalis L.

FAMIGLIA: Paeoniaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Peonia

selvatica; Croato: Ljekoviti bo`ur;

Sloveno: Navadna potonika; Francese:

Pivoine officinale; Inglese: Common

peony; Tedesco: Grossblumige

Pfingstrose

HABITAT: Boschi di latifoglie

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno

DISTRIBUZIONE: Sud-Europea

PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+)

NOTE: Specie rara

PROVENIENZA FOTO: Ripenda /Ripenda;

E5; Maggio

Pedicularis acaulis SCOP.

FAMIGLIA: Scrophulariaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Pedicolare

primaticcia; Croato: Prizemni u{ljivac;

Sloveno: Brezstebelni u{ivec;

Francese: Pédiculaire acaulis; Inglese:

Lousewort; Tedesco: Stengelloses

Läusekraut

HABITAT: Pascoli montani, radure

PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno

DISTRIBUZIONE: Alpino-Illirica

PROPRIETÀ: Velenosa (+)

NOTE: Specie rara per l’istria

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5; Maggio

Pedicularis friderici-augusti

TOMMASINI

FAMIGLIA: Scrophulariaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Pedicolare di re

Federico-Augusto; Croato: Fridrik-

Augustov u{ljivac; Sloveno:

Bledorumeni u{ivec; Inglese:

Lousewort; Tedesco:

Friderici Augusti

Läusekraut

HABITAT: Pascoli

montani

PERIODO FIORITURA:

Maggio -

Giugno

DISTRIBUZIO-

NE: Sud-

est-

europea

NOTE:

Specie a

rischio

PROVENIENZA

FOTO:

Monte

Taiano/

Slavnik;

B4; Maggio

Pedicularis hoermanniana K. MALÝ

FAMIGLIA: Scrophulariaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Pedicolare di

Hoermann; Croato: Planinski u{ljivac;

Sloveno: Bosanski u{ivec; Francese:

Pédiculaire de Hörmann; Inglese:

Hörmann’s lousewort; Tedesco:

Hörmanns Läusekraut

HABITAT: Prati montani, cespuglieti

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno
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Prunella grandiflora (L.) SCHOLLER

FAMIGLIA:

Lamiaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Prunella

delle Alpi;

Croato:

Velecvjetna

celin{~ica;

Sloveno:

Velecvetna

~rnoglavka;

Francese:

Brunelle à

grandes fleurs;

Inglese: Big-

flowered

selfheal;

Tedesco:

Grossblütige

Brunelle

NOMI DIALETTALI:

Veneto-Giuliano: Èrba dei tài

HABITAT: Prati, pascoli montani

PERIODO FIORITURA: Giugno - Agosto

DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana

PROPRIETÀ: Curativa

PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5/D6; Luglio

Pulsatilla montana (HOPPE) REICHENB.

FAMIGLIA: Ranunculaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Pulsatilla

comune; Croato: Gorska sasa;

Sloveno: Gorski kosmatinec; Francese:

Pulsatille des montagnes; Inglese:

Pasque flower; Tedesco: Berg-Anemone

HABITAT: Prati aridi, soprattutto montani

PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio

DISTRIBUZIONE: Centro-Sud-Europea

PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+)

PROVENIENZA FOTO: Pisino/Pazin; D4;

Aprile

Pyrola minor L.

FAMIGLIA:

Gamopetalae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Piroletta minore;

Croato: Mala

kru{~ica;

Sloveno:

Drobnocvetna

zelenka;

Francese: Pyrole

mineure; Inglese:

Common

wintergreen;

Tedesco: Kleines

Wintergrün

HABITAT: Boschi di

faggio

PERIODO FIORITURA:

Giugno -

Luglio

DISTRIBU-

ZIONE:

Circumboreale

NOTE: Specie rara per l’Istria

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D6; Luglio

Ranunculus breyninus CRANTZ.

SINONIMO: Ranunculus hornschuchii

HOPPE; Ranunculus oreophilus M. B.

FAMIGLIA: Ranunculaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Ranuncolo orofilo;

Croato: Svinutokljuni `abnjak; Sloveno:

Hornschuchova zlatica;  Francese:

Renoncule des montagnes; Inglese:

Buttercup; Tedesco: Gebirgs-Hahnenfuss

HABITAT: Boschi umidi montani

PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto

DISTRIBUZIONE: Sudeuropea

PROPRIETÀ: Velenosa (+)

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5/D6; Maggio

Ranunculus lanuginosus L.

FAMIGLIA: Ranunculaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Ranuncolo lanuto;

Croato: Vunenasti `abnjak; Sloveno:

Kosmata zlatica; Francese: Renuncole

laineuse; Tedesco: Wolliger Hahnenfuss

HABITAT: Boschi, faggete

PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto

DISTRIBUZIONE: Eurasiatica

PROPRIETÀ: Velenosa (+)

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5/D6; Maggio

Ranunculus platanifolius L.

FAMIGLIA: Ranunculaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Ranuncolo a foglie

di platano; Croato: Platanastolisni

`abnjak; Sloveno: Platanolistna zlatica;

Francese: Renoncule à feuilles de

platane; Inglese: Buttercup; Tedesco:

Platanenblättriger Hahnenfuss

HABITAT: Boschi montani

PERIODO

FIORITURA:

Giugno -

Luglio

DISTRIBUZIONE:

Europea

PROPRIETÀ:

Curativa,

velenosa (+)

PROVENIENZA

FOTO: Monte

Maggiore/

U~ka; D5/D6;

Giugno
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Rhamnus alpina subsp. fallax L.

(BOISS.) MAIRE & PETITMENGIN

FAMIGLIA: Rhamnaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Ranno alpino;

Croato: @estika; Sloveno: Kranjska

kozja ~e{nja; Francese: Nerprun des

Alpes; Inglese: Alpine buckthorn;

Tedesco: Alpen-Kreuzdorn

HABITAT: Boschi

montani, rupi

PERIODO FIORITURA:

Maggio - Giugno

DISTRIBUZIONE:

Mediterraneomontana

PROPRIETÀ: Curativa,

velenosa (+)

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5/D6; Giugno (fiore); Agosto

(frutto)

Rhamnus saxatilis JACQ.

FAMIGLIA: Rhamnaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Ranno spinello;

Croato: Kamenjarska krkavina;

Sloveno: Razkre~ena kozja ~e{nja;

Francese: Nerprun des rochers;

Tedesco: Felsen-Kreuzdorn

HABITAT: Ambienti altitudinali, pendii

rocciosi

PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio

DISTRIBUZIONE: Pontica

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5/D6; Agosto

Rhinanthus aristatus CELAK.

SINONIMO: Alectorolophus

angustifolius HEYNH.; Rhinanthas

glacialis PERSONN.

FAMIGLIA: Scrophulariaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Cresta di gallo

aristato; Croato: Uskolisni {u{kavac;

Sloveno: Resasti {krobotec; Francese:

Rhinanthe des glaciers; Inglese:

Greater yellow-rattle; Tedesco:

Schmalblättriger Klappertopf

HABITAT: Prati e pascoli montani

PERIODO FIORITURA: Giugno - Settembre

DISTRIBUZIONE: Europea

PROVENIENZA FOTO: Alpe Grande/Planik;

C5/C6; Luglio

Rosa agrestis SAVI

SINONIMO: Rosa sepium THUILLIER

FAMIGLIA: Rosaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Rosa delle siepi;

Sloveno: Poljski {ipek; Francese:

Rosier agreste; Inglese: Grassland

rose; Tedesco: Feldrose

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:

Gratacùl, Strasacùl, Stropacùl

(Capodistria); Rò�a selvàdega,

Scara�acùi (Pirano)

HABITAT: Boschi montani

PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno

DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea

PARTI COMMESTIBILI: Fiori, frutti

PROPRIETÀ: Aromatica, curativa

PROVENIENZA FOTO: Sissol/Sisol; E6;

Maggio

Rosa dumalis BECHSTEIN

SINONIMO:

Rosa

glauca

VILLARS EX

LOISEL NON

POURRET;

Rosa

reuteri

(GODET)

REUTER;

Rosa

vosagiaca

AUCT.

FAMIGLIA:

Rosaceae

NOMI

VOLGARI:

Italiano:

Rosa

selvatica

di montagna; Croato: Planinska ru`a;

Tedesco: Vogesenrose

HABITAT: Boscaglie, nella fascia del

faggio

PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio

DISTRIBUZIONE: Europea

PARTI COMMESTIBILI: Fiori, frutti

PROPRIETÀ: Aromatica

PROVENIENZA FOTO: Monte Sissol/Sisol;

E6; Maggio
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244 ACQUE E PALUDI INTERNE Fiori e Piante dell’Istria

Uno sguardo sulla palude di Palù/Palud in gran parte

 ricoperta dalla Cannuccia di palude (Phragmites australis)

uno sbarramento forma un

grande bacino che si

estende dalle falde del paese

di Chersicla/Kršikla fino alla

valle di Zamasco/Zamaski

Dol, in modo da poter

rifornire d’acqua potabile

l’Istria meridionale. Così

dopo il lago di Cepich/^epi},

sparito con le bonifiche, ed

escludendo la formazione

saltuaria di lago per

l’accumulo di acque neIla

voragine del torrente Foiba/

Fojba ai piedi del castello di

Pisino/Pazin, rimane solo da

vantare questo grande lago,

anche se artificiale. Lungo il

corso medio del Quieto/

Mirna ci imbatteremo nella foresta di Montona/

Motovun o “fiume bosco” (Benacchio, 1943) per la

posizione di corridoio tra le pareti laterali dei monti

che la delineano. Questo bosco “umido” dove

domina la Farnia (Quercus pedunculata), oggi

conosciuto soprattutto per le sue essenze

tartutifere, è quello che nel passato rappresentò

una importante riserva di legno da brucio e da

opera. Non per niente la repubblica di Venezia lo

denominò bosco di “San Marco”. Tra le specie

arboree più rappresentative troveremo ancora il

Frassino meridionale o Ossifillo (Fraxinus

oxycarpa) che si distingue, per il colore delle

gemme verdi-brune, dal Frassino comune (Fraxinus

excelsior) che presenta gemme nere o nero-brune.

Altri come l’Olmo (Ulmus minor), il Carpino

(Carpinus betulus), l’Acero (Acer campestre) ho

incluso nella zona “Boschi, Prati e Pascoli” essendo

piante mesofile, che cioè abbisognano di mediocre

quantità d’acqua. Recentemente è stato introdotto

in questo ambiente il Cipresso delle paludi

(Taxodium distichum) di origine nordamericana,

che si sta spontaneamente espandendo. Molti ettari

di bosco sono stati abbattuti per la coltivazione del

Pioppo (Populus x euroamericana) usato per la

produzione di cellulosa. Inoltrarsi d’estate in questo

bosco dove dalle acque si elevano vapori caldi ed

umidi non è particolarmente invitante. Una volta vi

entrai con l’intenzione di fare un ampio giro, ma

ben presto dovetti scappare, cosa non facile per

l’intricato sottobosco e per l’invadente Rovo

bluastro (Rubus caesius), assalito e rincorso da una

nuvola di grosse zanzare. Finalmente fuori dal

bosco, in piena

traspirazione,

graffiato e pieno

di punzecchiature

sanguinanti, mi

sono sentito libero

e felice per

essermela cavata a

buon mercato.

Il bacino

idrografico del

torrente Foiba/

Fojba è

caratterizzato da

una moltitudine di

torrentelli che si

versano nella sua

conca ed è proprio

nella piana di

Cerreto/Cerovlje

che il torrente

Il lago di Bottonega/Butuniga visto da Chersicla/Kršikla in una

giornata invernale. In primo piano fiori secchi di Carlina raggio

d’oro (Carlina Corymbosa)
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255Fiori e Piante dell’Istria ACQUE E PALUDI INTERNE

Dactylorhiza incarnata (L.) SOÓ

SINONIMO: Orchis

incarnata L.

FAMIGLIA:

Orchidaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Orchide

incarnata;

Croato:

Kukulji~asti

ka}un;

Sloveno:

Mesnorde~a

prstasta

kukavica;

Francese:

Orchis

incarnat;

Inglese:

Meadow

orchid; Tedesco:

Fleischfarbenes

Knabenkraut

NOMI DIALETTALI:

Istro-Romeno:

Gospodincìţii

(Villanova d’Arsa); Istro-Croato:

Kùkovica (Lupettini)

HABITAT: Acquitrini

PERIODO FIORITURA: Giugno - Luglio

DISTRIBUZIONE: Eurosibirica

PROVENIENZA FOTO: Borutto/Borut; D5;

Giugno

Dipsacus laciniatus L.

FAMIGLIA: Dipsacaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Scardaccione

sfrangiato; Croato: Krpasta

~e{ljugovina; Sloveno: Deljenolistna

{~etica; Francese: Cardère découpée;

Inglese: Cut-leaved teasel; Tedesco:

Schlitzblättrige Karde

HABITAT: Bordi di fossi, incolti umidi

PERIODO FIORITURA: Luglio - Agosto

DISTRIBUZIONE: Sudesteuropea

NOTE: Specie rara per l’Istria

PROVENIENZA FOTO: Valle inferiore del

Quieto/Donje podolje Mirne; C2/C3;

Agosto

Eleocharis palustris (L.)

ROEMER & SCHULTES

FAMIGLIA:

Cyperaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano:

Giunchina

comune;

Croato:

Mo~varna

jezernica;

Sloveno: Mo~virska sita; Francese:

Héléocharis des marais; Inglese:

Common spike-rush; Tedesco:

Gewöhnliche Teichbinse

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:

Lòquari�a (Matterada); Istrioto:

Cariseîna, Falàsca (Rovigno)

HABITAT: Paludi, stagni

PERIODO FIORITURA: Maggio - Settembre

DISTRIBUZIONE: Cosmopolita

PROVENIENZA FOTO: Monte Sissol/Sisol;

E6; Maggio

Eleocharis quinqueflora

(F. X. HARTMANN) O. SCHWARZ.

FAMIGLIA: Cyperaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Giunchina a

cinque fiori; Croato: Peterocvjetna

jezernica; Sloveno: Malocvetna sita;

Francese: Héléocharis à cinq fleurs;

Inglese: Few-flowered spike-rush;

Tedesco: Fünfblütige Teichbinse

HABITAT: Prati umidi

PERIODO FIORITURA: Maggio - Agosto

DISTRIBUZIONE: Circumboreale

PROVENIENZA FOTO: Monte Sabni/

@abnik; B5; Maggio

Epilobium dodonaei VILL.

FAMIGLIA: Onagraceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Garofanino di

Dodoneaus; Croato: Dodonaeusova

vrbolika; Sloveno: Dodonajev vrbovec;

Francese: Epilobe romarin; Inglese:

Dodonaeus willow-weed; Tedesco:

Rosmarin-Weidenröschen

HABITAT: Greti, alvei di torrenti

PERIODO FIORITURA: Giugno - Settembre

DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana

NOTE: Specie sinantropica

PROVENIENZA FOTO: Pirano/Piran; B2;

Settembre
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278 ACQUE E PALUDI INTERNE Fiori e Piante dell’Istria

Sparganium erectum L.

FAMIGLIA: Sparganiaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Coltellaccio
maggiore; Croato: Razgranjeni je`inac;
Sloveno: Pokon~ni je`ek; Francese:
Rubanier dressé; Inglese: Branched bur-
reed; Tedesco: Ästiger Igelkolben
NOMI DIALETTALI: Istrioto: Pavìr (Rovigno)
HABITAT: Sponde di stagni
PERIODO FIORITURA: Giugno - Agosto
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PROVENIENZA FOTO: Val d’Arsa/Ra{ka
Draga; E4/E5; Agosto

Stachys palustris L.

FAMIGLIA: Lamiaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Betonica
palustre; Sloveno: Mo~virski ~i{ljak;
Francese: Epiaire des marais; Inglese:
Marsh woundwort; Tedesco: Sumpf-
Ziest

HABITAT: Sponde di corsi d’acqua, paludi
PERIODO FIORITURA: Giugno - Settembre
DISTRIBUZIONE: Circumboreale
PARTI COMMESTIBILI: Radici
PROVENIENZA FOTO: Arsia/Ra{a; F5;
Settembre

Succisa pratensis MOENCH

FAMIGLIA:
Dipsacaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Morso del diavolo;
Croato: Livadni presko~; Sloveno:
Travni{ka izjevka; Francese: Succise
des prés; Inglese: Scabious devil’s-bit;
Tedesco: Abbisskraut
HABITAT: Prati umidi
PERIODO FIORITURA: Agosto - Ottobre
DISTRIBUZIONE: Eurosibirica
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: Nella foto, posata sulla specie
una delle poche farfalle (Inachis L.)
che in autunno rallegrano la vista con
i loro intensi colori
PROVENIENZA FOTO: Ponte Porton/Most;
C3; Settembre

Symphytum officinale L.

FAMIGLIA: Boraginaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Consolida
maggiore; Croato: Ljubi~asti gavez;
Sloveno: Navadni gabez; Francese:
Consoude officinale; Inglese: Common
comfrey; Tedesco: Echter Beinwell
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Confèrbia (Pirano, Parenzo, Buie,
Pinguente, Albona); Èrba de tai (Buie);

Spagheti (Montona)
HABITAT: Prati umidi, argini, fossi
PERIODO FIORITURA: Aprile - Luglio
DISTRIBUZIONE: Europea
PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani,
germogli
PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente
velenosa (±)
PROVENIENZA FOTO: Ponte Porton/Most;
C3; Aprile

Taraxacum palustre (LYONS) SYMONS

FAMIGLIA: Asteraceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Tarassaco delle
paludi; Croato: Mo~varni masla~ak;
Sloveno: Mo~virski regrat; Francese:
Pissenlit des marais; Tedesco: Sumpf-
Löwenzahn
HABITAT: Ambienti umidi
PERIODO FIORITURA: Marzo - Aprile
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: Bagni di S. Stefano/
Istarske Toplice; C4; Marzo
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Typha latifolia L.

FAMIGLIA: Typhaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Lisca maggiore;
Croato: [irokolisni rogoz; Sloveno:
[irokolistni rogoz; Francese: Massette
à feuilles larges; Inglese: Cat’s-tail;
Tedesco: Breitblättriger Rohrkolben
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Èrba
de impaiàr (Cittanova); Palù (Fontana
Morer); Pavèr (Grisignana, Capodistria,
Pirano); Paviòi, Paviòi gràndi, Paviòl
(Pirano); Istrioto: Gèrba curdièla
(Rovigno); Istro-Romeno: Palùd

(Villanova
d’Arsa);
Istro-
Croato:
Pavèr
(Bergozza)
HABITAT:
Paludi,
stagni
PERIODO

FIORITURA:
Maggio -
Agosto
DISTRIBUZIO-
NE: Cosmo-
polita
PARTI

COMMESTIBI-
LI: Radici, fiori
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: Commestibili la parte inferiore
dei giovani fusti e la spiga matura
PROVENIENZA FOTO: Altura/Valtura; G4;
Agosto

Valeriana officinalis L.

FAMIGLIA: Valerianaceae
NOMI VOLGARI: Italiano:
Valeriana comune;
Sloveno: Zdravilna

{pajka; Francese:
Valériane officinale; Inglese:
Common valerian; Tedesco:
Gebräuchlicher Baldrian
HABITAT: Prati e boschi umidi
PERIODO FIORITURA: Maggio -
Luglio
DISTRIBUZIONE: Europea

PROPRIETÀ: Curativa,
(ottimo
tranquillante) poco o
niente velenosa (±)

PROVENIENZA FOTO:
Praporchie/Prapro~e;
C5; Luglio

Veronica anagallis-aquatica L.

FAMIGLIA:
Scrophulariaceae
NOMI VOLGARI:
Italiano:
Veronica
acquatica;
Croato: Vodena
~estoslavica;
Sloveno: Vodni
jeti~nik;

Francese: Véronique mouron-d’eau;
Inglese: Blue speed-well; Tedesco:
Gauchheil-Ehrenpreis
HABITAT: Ambienti umidi, sponde di
corsi d’acqua
PERIODO FIORITURA: Maggio - Ottobre
DISTRIBUZIONE: Cosmopolita
PROVENIENZA FOTO: Porto Albona/Rabac;
F5; Maggio

Veronica serpyllifolia L.

FAMIGLIA:
Scrophulariaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Veronica a foglie
di serpillo; Croato: Bijela ~estoslavica;
Sloveno: Timijanov jeti~nik; Francese:
Véronique à feuilles de serpolet;
Inglese: Thyme-leaved speedwell;
Tedesco: Quendelblättriger Ehrenpreis
HABITAT: Ambienti umidi, prati
PERIODO FIORITURA: Maggio - Ottobre
DISTRIBUZIONE: Circumboreale
PROVENIENZA FOTO: S. Quirino/Kvirin;
F3/F4; Maggio

Viburnum opulus L.

FAMIGLIA:
Caprifoliaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Palla
di neve; Croato: Obi~na udikovina;
Sloveno: Brogovita; Francese: Viorne
obier; Inglese: Guelder-rose; Tedesco:
Gemeiner Schneeball
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Bàle
de neve (Pirano); Istrioto: Bàle de nìo
(Rovigno); Istro-Croato: Ro`ìce od
patòka (Lupettini)
HABITAT: Boschi umidi
PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno
DISTRIBUZIONE: Eurasiatica
PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente
velenosa (±)
PROVENIENZA FOTO: Bagni di S. Stefano/
Istarske Toplice; C4; Maggio(fiori);
Settembre (frutti)

Zannichellia palustris L.

FAMIGLIA: Zannichelliaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Zannichella;
Croato: @abokre~ina; Sloveno:
Mo~virska vodopivka; Francese:
Zannichellie
des marais;
Inglese:
Zanichellia;
Tedesco:
Teichfaden
HABITAT: Stagni
PERIODO

FIORITURA: Aprile
- Luglio
DISTRIBUZIONE:
Cosmopolita
PROVENIENZA

FOTO: Acquaviva
dei Vena/
Rakitovec; B4;
Giugno
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289Fiori e Piante dell’Istria COLTIVI ED AREE ANTROPIZZATE

loro combinazione derivano tutte le possibili

tonalità. Nel periodo delle messi, si affacceranno

ancora i viola dello Specchio di venere (Legousia

speculum-veneris), i rosa-viola del Gittaione

(Agrostema githago), i rosa del Cetino dei campi

(Vaccaria hispanica), i bianchi della Camomilla

bastarda (Anthemis arvensis), della Lappola

bianca (Orlaya grandiflora), i tanti colori delle

diverse specie di Veccia o di Cicerchia che vanno

dal bianco crema ai rosa rossi scuri ed altri ancora.

Un invito questo ad uscire dalla strada maestra,

avviarsi per un viottolo di campagna, e lasciarsi

sorprendere dalla loro magnificenza.

Delle specie che si accompagnano alle colture dei

cereali, il Papaver rhoeas ha forse le maggiori

possibilità di sopravvivere, avendo il vantaggio di

disperdere i semi prima delle messi. Se

osserveremo bene, noteremo che è proprio lui ad

essere meglio rappresentato nei nostri campi.

L’Adonide invece è molto meno presente,

La rara Colombina acaule (Corydalis acaulis), che riesce a fiorire
sugli antichi muri della Chiesa di S. Francesco a Pola/Pula

Scropetti/[kropeti: I “coronai” piccole aree di terreno coltivato
tradizionalmente
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342 COLTIVI ED AREE ANTROPIZZATE Fiori e Piante dell’Istria

Morus alba L.

FAMIGLIA:
Moraceae
NOMI

VOLGARI:
Italiano:
Gelso
comune;

Croato: Bijeli dud; Sloveno: Bela
murva; Francese: Mûrier blanc;
Inglese: White mulberry; Tedesco:
Weisser Maulbeerbaum
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Mòra
(Albona, Isola); Mòra bianca (Fontana
Morer); Moràr (Capodistria); Moràro
(Pirano, Montona); Mòre de morèr,
Mòre de morèr biànche, Mòre de
tàvola (Pirano); Mòre de morèr
bianche (Buie); Morèr (Isola,
Capodistria, Parenzo, Muggia); Morèr
biànco (Pola); Mùrva (Fontana
Morer); Istrioto: Mòra (Gallesano,
Valle); More bianche, Moreri
(Fasana); Morèr, Mùra  (Dignano);
Morèr bianco (Gallesano, Dignano,
Valle); Mùra biànca, Muràro, Murièr
biànco (Rovigno); Istro-Romeno:
Mùrgvâ abâ (Villanova d’Arsa); Istro-
Croato: Murva (Serbignacco,
Carnizza); Mùrva bela (Lupettini);
Istro-Sloveno: Mùrga, Mùrva (Vodizze
di Castelnuovo)
HABITAT: Coltivato e subspontaneo
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Avventizia
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: Simile al Morus Nigra L.. Le
foglie sono usate come alimento per il
baco da seta
PROVENIENZA FOTO: Orsera/Vrsar; E2;
Giugno (frutto); Pola/Pula; H3; Aprile
(fiore)

Morus nigra L.

FAMIGLIA: Moraceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Gelso nero; Croato:
Crni dud; Sloveno: ̂ rna murva; Francese:
Mûrier noir; Inglese: Black mulberry;
Tedesco: Schwarzer Maulbeerbaum
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Mòra,
Morèr nèro (Pola); Mòra nera, Mùrva
(Fontana Morer); Mòra scura (Isola);
Moràr, Mòre nère (Capodistria); Mòre
de morèr scùre, Mòre nègre (Pirano);
Mòre de tàvola (Parenzo); Mòre de
morèr negre (Buie); Morèr
(Capodistria, Montona, Muggia,
Portole, Pirano, Isola, Parenzo);
Istrioto: Mòra (Gallesano, Valle); More
nere, Moreri (Fasana); Morèr nèro
(Gallesano, Valle, Dignano); Mùra,
Murèr (Dignano); Mùra nìra, Muràro,
Murièr nìro (Rovigno); Istro-Romeno:
Mùrgvanàgra (Villanova d’Arsa);

Istro-Croato: Mùrva (Serbignacco,
Carnizza); Mùrva crna (Lupettini);
Istro-Sloveno: Mùrga, Mùrva (Vodizze di
Castelnuovo)
HABITAT: Coltivato e subspontaneo
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Avventizia
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROVENIENZA FOTO: Sopra Cossi /Nad
Kosi; E5; Maggio
PROPRIETÀ: Curativa

Muscari comosum (L.) MILLER

SINONIMO: Leopoldia comosa     (L.)
PARL.; Muscari holzmanni     HELDR.
FAMIGLIA: Liliaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Giacinto dal
pennacchio; Croato: Kitnjasta
presli~ica; Sloveno:
^opasta hru{ica;
Francese: Muscari à
houppe; Inglese:
Tassel hyacinth;
Tedesco:
Schopfige
Bisamhyazinthe

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Brigadièr, Spasacamìni (Pola); Cucù
(Buie); Pòro de càn (Capodistria);
Istrioto: ipolìta (Dignano);
Canpanièli, Inchiòstro (Rovigno);
Cucù (Valle); Saolìn (Gallesano);
Istro-Croato: Rizì}i (Bergozza)
HABITAT: Campi, incolti, garighe
PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PARTI COMMESTIBILI: Bulbi
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: Il fiore che si trova nelle garighe
vicino al mare, viene dal Freyn
indicato come Muscari holzmanni (nel
dettaglio), mentre l’altro che cresce
nei campi e coltivi come Muscari
comosum (nella foto)
PROVENIENZA FOTO: Dignano /Vodnjan;
G3; Maggio; Scoglio Levano grande/
Levan; H4; Maggio (dettaglio)

Myagrum perfoliatum L.

FAMIGLIA: Cruciferae
NOMI VOLGARI: Italiano: Miagro liscio;
Croato: Prora{tena {upljica; Sloveno:
Preraslolistna ri`a; Francese: Myagre
perfolié; Inglese: Myagrum; Tedesco:
Hohldotter



����������������������������� ����������������������������

�������������������������������������
�����������������������������

�	��������
����������
	�����������������������������
����������������������������������
�������������������������
����������������������������������
������������������ ����� �������
������

���������������������������

���������
��������
����������
����
���������
������������

�����������������������
��������������������������������
����������������	������������
���������������������������������
�����������������������������������
������������������������������
���������������������������������

�	�����
	������������������������
����������������������������������
����������������������
������������������������������	���������

�������������
������������

�����������������������
�������������������������������
�������������������������������
���	����������������������������
���������������������������������������
��������������������

��������������������������������
����������
	�����������������������������������
���������������������������������
����������������������
�����������������������
����������������������������������
������

�����	������
�����

���������������������
���������������������������������
������������������������������������
�����������������������������
�����������������
���������������������������������
���������������������������������

��������������������������

������������������������������������

������������������
�	������

���������������������������������

��������������������������

���������

	�����������������������������������

����������������������������������

�����������������������������
����������������������������������
����
�������������������������������������

������

���������������������������

��������������������
�����������������������
�������������
������������������
�����������	����
�����������������
����������������
�������������������
������������
��������
�������������
	����������������
����
������������������

��������
������

��������������
����������
�����������������
�����������
���������������
�����������������



��� ���������������������������� ��������������������������

�������������������

���������
�������������
�������������
���������
���������
��������


��������	�������������
��������������
������
���������������������������

��
������������������
�	��������������
�������������
��������� ���������������
	��������������������������������
�������������������������
	����������	������������������������
���������������
������������������
������������������������������
	���������������������������������

��
�������

��������������������

�����������������������
���������������������������������
����������
���������������������������

����������������������
����������
���������������
���
����������������
���
�	�������������������������
���������������������������������������
������
����������������������������������
��������� �������������������
	��������������������������������
�������������������������������
	�������������������������������������
������������������

������������
���������������
���������������

���������������������������������
��������������������������������������
����������������������������
�������������������������������
�������������������������������
�������������������������������
���������������
	�����������������	�����	���
���

�����

�������������������

��������������������
������������������������������
������
��������������������
��������
������������������������

���������������������������

��
������ �����
��������
�������


	�������
�����������
����������
��������
��������������
�������
	������
����������
��������
���������
��������������
�������������
	����� ������������
��������������
�������
	���������� �������

	���������������������������������
��������������
���
������

������������
��������	��	������

���������������������������������
������

��������������������
���������������������������������
�������
���������	�������
��������
�������
�����������������������������

��
���������������������
�	�������
������������������

��������� ��������������������
	������������������������������������
�������������������������
	����� ���������������������������
�������
	���������� �������
	��������������������������������

��
�������

����������������

������������������
�����������������������������
��������
�����
��������������
����������
�������
���
������ �����������

	���������������
���������������������������������
�������������
����������������
�������
����������������
�������
�������������
������������������
�����������������������������������

����������������
���������������
�������������
���������������
���������������������������� ���



����������������������������� ����������������������������

������������
�����	�����������

���������������������������������

������������������������������
�������
���������������������������
���������������
��	���������	������
�����������������������������
�
�������
��������������������������
�����������������������������������

�����������������������
����
�������������
�������������������
��������������
�������������

����������������������������

���������������������������

��������������������������������
������
��������  ������������
�������������������������������� ���
��������������������
������������
��������������������������

����
��������������������
����
������������
�����
�����������
�������
����������������
���� ����������
������
����
������������������
�������������
��
�����������������������
����
������
���������������������������������
������
��������
���������
�������
��
��������������������
��

����������������������

��������������
�����
��������������������������
��
������
������������
�������
������������
����������������� ����
	����
���������
�����������������
���
�������� ������������ �������
��� �
����������
���������������������������������
�
������ ���������� ������������
��
����������������
����������
����������������������
��
���������������������������������
��������������������������

����

�����������������������������������
������

����������������������������


	���������
���������
�����������
�����������
���������
���������

��������������������������� ����
����������������� ������
�������
����
�������������������������
�����������
��
� �������
����
���������������������������������
������������������
�����
�����
������������������
�������
�����¡�
������

��������������������
�	���

������������������
������������������������	��������
������������������
��������
������
�����������
�����������
�����
���� �����	������¢����� �
���
���������	������¢������� ��

�������
�����
������������������
������������
���������������������������������
��������������������������

����
�������������
�
����
������
��
������������������������������
������������������������

������������������
�������

������������������
�������������������������������
���������������������������
��
��������������������������
�� 
��������� �����	
��������
�����
����
�������� ����
�������
���������������������������������������
�����
�
���������������������������������
�����������������
����
��������������������������£��������
£��������������
���
������



��� ���������������������������� ��������������������������

��������������������������

����������������������
���������������
�������������������
�����������������������
����������������
������
��������
��	������������
�������
��������
������������

���������
�	���������

��
���������	����
���������

	����������	������
�������	�
�����������������
�	���
������������������
��������� ����
��������������
�	�������		����
�����������������

��������������������
���

 ����

����������������������
���

�����������	�����������
�����������������������
��������������������

����������	�������
�������
��������
�	�������������

��
����������
�	���	���

	�������
 ����������
�����	�	�
����������
�	��������������	�
�������
�������
�������������	���
�������
��������������
�	�������		����
������������
��	����
�����������������

���������������
���

������

���������������	�����

�����������	�����������
���������������������������������
�	�������
��������������������

����������������������
����������

�	������������
���
�������	���	���

	�������� ����������	�	�
������������	������������	����������
���	���������
���������������������������������
����������������	����
���������������	����
�������������������������	��������
�	���
������
�������

������������������

����������������������
����	�������
�����������	�����
�������
�������������
���������
���������
����	�

�������
�	�����
�������

�������
����
��������

���������
�	�����
���
����	�

��
�����
���	
�	���	���

	�������
������
�����	�	�
����������
�	����������
���	���������

���������������������	����������
���������������������������
���������������	����
������������������ ���	������
���	����
� �
�������

�����������������������������

�����������	�����������
���������������������������������
��������	������
����������	������
�������
�����������	������������

�����������	�������������	�

��
���������	���	���	���
�	�������
�����	�	���������	�	�
��������������	�����	�������
���������������������	�����������
����������������	�������
���������������	����
�������������������������	����
����	���
���
�������

�������������������

���������������������
�������������������������������������
�����
������������������������

�������������������������������

������������������	�����
���
�����
�	����������������		��
�	�������
 ���	���	����	����



����������������������������� ����������������������������

�������������������������������
�����
��������	�������
���������������
��������
����������	�������������
�������������������������������
������������
����������������������
	�����

��������������������


���������������
����������������������
�����������������
������
���� � ���� ���������

� � ���� ����������
������
�������������������
�����������
���  ���������
������ �������� �
����������������������������� 
��������
�����������������������
���������������������������
������������
������� ����������������
�������������

�������������������

���������������������������������
������������������������������
��������
	���������


���������������������
����������������������
��������
������ ����������
�	����� �������
��������
��������������� ���������

	���� ��������
��������������������������
��������
����������	�������������
�������������������������������
��������������������
�����������
������������
���������������������
�����

�����������������


���������������������
����������������������
����������
�������������
����������������������

����������������������
�����
���������������
����������������
�������
���������

��������������������������
��������
����������	�������������
������������������������������
��������������������
�����������
������������
���������������	� ��
������������������������

����������������


���������������������
����������������������
���������������
������
����������������������
���� ��
�������������
������������������


������������������
����� �������
�������������������������������

�������	�����������������������
��������	�������������	�����������
��������	�������������������������
�������� �������������������

	��������
��������

���������������
����������
���������
��������

��������������	���������������������
������	�������������������������
	������������������������� �������
��������������������������������
�������	������������������	��������
�����������������	������������������
�� �����	��������������������
����
	 �����������������������������
����������������������	�������
�������������	 ����������������
�������������	�����������������������
����������������������������������
��������
����������	�����������������
���������������	���������
��������������������
�����������
�������������������������� ���������
��������������������
������������
�������������������������

�������������
�������


���������������������
����������������������
��������
��� �����������
�����������
�������
������
�������������

����� ��������
�������
������
�������������

�����������
�������������
��������
���������
��������	� �
��������������
����������������
����������
���������
����������� �����
��������� �
������������
������������
����
�������������
��������



��� ���������������������������� ��������������������������

�������������������������

��������������������
��������������������������������
���������������
	����������������
����������������������������������
�������������������������
����������������
��������������	�����������������
��������
������������������������������������ �
�������������������������������
����������������� �����������������
���������������������������������
��������������������������������
����������������������������
������������������������������������
�����������������������������������������
�����
������������������������
������
������������������
�������������
�������������������������������������
����������������������������	������ 
�����
��������������
����������� �������� ���������
�������������������������������� ��
���������������������
������������������
���������������������������������
���������
��������������������������������
������

�������������������������������

��������

������������������
���������������������������������������
�����������������������	������������
���������������������������������������
	������������������������������� �

������������������������������������
������������������������
����������������������������
������������������������������������� ��

����������������������

������������������������
�������������
���������
��������������
�����
���������
�������������

��������������������������������������
������������������������������������
�������������
���
�������������������������������������
�������������������
������������� ��
��������������������������
��������������������������������	�����
������

�������������������

������������������
���������������������������������
����������������	����������������

������������������ ����������������
�����������������
�������������������
	�����������������������
���������������������������������
�������������������������������������
������������������������������������
�������������������������������
�����
����������������������
���������������������������������
�����������������������������	��
�������

�����������������������
�������������������
�������������
�������������������� �����
�����������������������������������
��������
������������������
�������������������������������������
����������

�������������
��������������	���

����

������������������������������������
����������������������
��������������������������������
������������������������������������
������������	���������������
�����������������������������
������������
�������������������
��� ��	����������������¡������
����������� ������������������������
�������������������
����������� ��
��������������������������
������������������



����������������������������� ����������������������������

������������������������������������
������

�����������������������������


��������������������������������
������������	���������
��������������������������	�����
�������������������������������������
����������������������������������
��������������������
������
������
	������������	���������	���� ������
�������������������������	����
����������������������	�����������
���������������
��������	���
�����������������������	����������
�������������������
���������������������������������
����������

����������������
����	��������

��������������

������������������		�����
����������������������������������
�����	������������	����������������
������������������	���������������
���������������	���������
����������	��
	�������������	������	�������

������������	�����	��

���������������������������
������
�����������
������������	��������
���������������������������

�������
�������������������������������
��������������������	�����	�����
������

����������������
������������

�����������������		�����
�����������������������������	���
���������������	���������		�����
������������
�����������������	���
	��������������		���
����������	��������������	���������
���������������������������

�������
����������������������������
������������������������
������������������������������������
������

����������������������

���������������	��������
����������������������������������
��������������������������������
������������	����������������������
��������������
���������������
	������������������
���������������������������������
���������������������������������
��	���������
������������	��������
����������������������	�����������

�������������������������
��������������������������	�
�����������������������	���������
����������	���������������������������
�����������	�����
�����������������������	�������	��
���
�������



��� ���������������������������� ��������������������������

�������������������

��������������������
����������������������������������
������
���������	������������������

�������������������������
����������
����������������������
���
�������������
���������
�	�������
�������� ������������������������
���������������������������������
���������������
������
�������
��������
����������������
�����

����������������������������������
�������������������������������
���������������������������������

��
�������

����������������������

��������������������
����������������������������������
������
���������������������������

��������������������
����������
�����������������������
���
�����
������������������
�	�������
���������������������������������
���������������������������������
����������������������
�������
�����������������������
����������
���������������
���
����������������
�����������������������������������
���������������������������
�������������������������������
������������� �����������������������
�����������������������������������

��
����������

��������������������������������

��������������������
����������������������������������
������
���������������������������
�������
����������������������������

������������������������������
���
�����
���������
�	�������������������
����������������������������������������
���������������

����������������������
����������������������������	�����
��������������������������
���������������������������������
�������������������
����������������������������������

��
�������

������������
������	����������������

�������������������������������������
����

�����������������

�������������
����������������
��������

�������
����������
�����
��������
����������
������
����������������
�������
����������������������������������
���������������������������
�����������������������������
���������
���
�������

�������������������������������������

������������������������
����������������������������������

����������������
���������������
��������
���������������������������
�����
���
������������
�	�������
���������������������
����������������������������������
���������������������������������
�����������������������������
������������������������������
��������
���
�������



����������������������������� ����������������������������

����������������������

������������������������
�����������������������������������
�����������������������������
	����
��������������������
	��������������
��������������������
�����������
�
	��������	���������	��������
���
��������������������������������������
�������������������
��� �����������
��
����������������������������
��
����
��������������
����������
�������������������������������
�������������������������������
� ����������������������������������
���������������������
�����������
� �
��������������� ��
���������������
����������������������������������
���������������
	��������������������
���������
	������� ����
�������
������
����������������
����������������������������������
�����������������
��������
����������������������������������
�������������
�����
�������������������������������
����������������������

�����������������

������������������������
�����������������������������������
������
������������������
	����
����������������
	����

�����������
����	����������
�����
��		��������	��������	���������
����
����
���
���������������������������������
��
�����������������
�������
�����
��������
����������������������
���������������� ������������������
��������������������������������
����� ��������������� �������� ��
�
�������������������������������
��
��
����������������������
��������
�������������������������
������� 
��
� ���������� 
��������������������
���������������� �������������
���������� ������� ��
��� �
�����
��������������������������������
�����������������������
	������
 ����
��������������
������������������������
���	
�������
����
���������������������
�����������
�

�����������������
��������
����������������������������������
�������������
�����
������������	�
�����
����
�����
����������
�����������������������
��������
��
���������

��������������������

��������
�����	�������������

������������������������
�����������������������������������
����
������	��������������
��
����
����
���
���������������
��������������������
�����

���������������������������������
�
�����������������
�����
����
��
����
������
���������������������������������
�������������
�

�������������������

���������
��������������
��������������������������	
������
����������
�	�����
�����������������
�������������
�	����
�����
���������	��������������
�
��������������������
������������
�
���������������������������������
�
��������������������������

����
����������������������������������¡¢£
����������	
�����
���

����������������
���������������������������������
����������
�



��� ���������������������������� ��������������������������

������������

���������
�������
�������������
���������
���������
��������
�������
����������
�
	����
����
�������
��������
����	���
���������
�������
�������
��
�����
������
�������
������
	�������
���
�������
����������
����

����������������������������������
�����
���
 �������������������������	������������
�������
�������������������������������������
��������������������������
������������������������������ ��
������

����������������

�����������������
�������������
���������
���������
����������
�������
��������
	����
����
�������

�	�����������	���
�����������������
������������
�����
�����������������
�������	�������
���������������������
 ����������������������
������������������
���������������
��������������
�������������
�����������������
���������������������
����������

���������������������

���������
��������������
���������������������������������
���	������������������
����
������
���������
�	������������	���
�������������������������������
��
������������������	��������������
������������
 ���������������������������
�����������������������������������
��������������������������
�����������������������������
����	�����������������������������

���������������������

���������
������������
�������������
���������
��������
�����������
�������
����
�
�	������
�������
����
�
�������
���������
�������
���
��������
��
�����
���������
���������
	�������
������
���������

���������������������������������
�����������������������������
���������������������������������
����
�������������
 ���������������������
�����������������������������������
��������������������������
������������������������������	���
�����������������	�
��������������������������������
����������
�	���������������

�����������������������

���������������������������������
�����

����������������������
�����������������������

������������
������
����������
�������
����
����	
�	������

�������
���������	�
������
 ����������������
�������
�������
����������
��������
�������
������������
���
����������������
�����������������
��	��������	��
�����
������

����������������������
��	

�����

�����������������
�������������������������������������
����������������������������������
������������������������������������
����������������������������
�����
�������������������	�������
�����������
 ���������������������������
���������������������������������
���������������������������



����������������������������� ����������������������������

�����������������
���������������
������

���������������������

����������������������

���������������������������������
��	�����������������������������

���������������������������������
����������
��������		������������
	����������	�������������

�������������������������������������
��������������������������	����������
�����������������������������������
���������������� ��������������������
��������������������������
�������
����������������������������
��������������������������
���
����������������������������
�����������������������������
��������������������������
���������������������
���
�����������	���������������
�������������������������������	���
������������������	������
�����������������������	����

������������������
����������������������������������
���	���

�������������������

���������
���������
�������������

������������������

���������������������������������
�����������������������������������
�����������������������
�������������
�����	��������������������	

��������������������������������
��	�� ������������	������
���������������������������	�������
��	����������������������
������
��	�������������������	�������
��	�������������
�������	�� ���
��	�� �����	������������������	�� �
������������	�� ���������������������
����������	������ ���������
�����������������������	���
������������
���������������������������������
����������������������������
������������������������
������������������������������������	�
��������������������������������������
���������������������������������
������������������

�����������������������

������������������

������������������������	������������
���������������������������
������������������	������������
�����
����������	��	�������������������	�

��������������������������������
����� ��������������� 	��������	�����
�	�������	�������� ������
���������������� 	���������	��������

�	�������� 	���������������
����� ������������
�����������������
�������������	�����������
� 	���������

��������������
�	�������
��������������
�	�����������
������	�� ���
�	��������������������
����������
����������
��������������������
� �������������������������������
����������	������������� ����������
��� ������������������
�������
����� �������������������������
��	�����������������
������������������������������
���������������������������������
����������������������������
������������������������
��������������������������������
����������������	�
����������������������������������
����������������������������

�����������������

������������������

������������
���������
��������
���������������
���������������
�����������������
��������



354 COLTIVI ED AREE ANTROPIZZATE Fiori e Piante dell’Istria

Inglese: Dwarf cherry; Tedesco:
Sauerkirsche
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Marasca (Pola); Scagàsola (Buie);
Vìsola (Pirano, Capodistria, Muggia,
Albona, Montona, Parenzo); Visolèr
(Pirano); Istrioto: Maràsca
(Gallesano, Rovigno, Dignano, Valle);
Maraschèr (Valle, Dignano);
Maraschièr (Rovigno); Istro-Romeno:
Cirìşnia liùta (Villanova d’Arsa);
Istro-Croato: Vì{nja (Serbignacco)
HABITAT: Coltivata e naturalizzata
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Sudovestasiatica
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Aromatica, curativa,
velenosa (+), semi
PROVENIENZA FOTO: Medolino /Medulin;
H4; Aprile (fiore); Giugno (frutto)

Prunus domestica L.

FAMIGLIA: Rosaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Prugno; Croato:
[ljiva; Sloveno: Sliva; Francese:
Prunier; Inglese: Plum; Tedesco:
Zwetschgenbaum
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: ìbora
(Castelnuovo d’Istria); Sìnbara,
Sinborèr (Buie); Sìnberna (Parenzo);
Su ìn (Pola, Isola, Capodistria); Su inàr
(Capodistria); Su inàro, Sìnberle
(Pirano); Su inèr (Capodistria,
Montona, Parenzo, Muggia, Pirano);
Istrioto: Brunbulèr, Brunbulièr,
Su àna, Su aunèr, Su èna, Su unèr
(Dignano); Brunbulièr, Su anièr,
Su èna (Rovigno); Crèca, Crechèr
(Valle); Su ène, Su enèr, Su inèr

(Gallesano); Istro-Romeno: Crèca
(Villanova d’Arsa); Slìva (Seiane);
Istro-Croato: ^è{pa (Bogliuno); Kreka
(Dregne, Serbignacco, Lupettini,
Carnizza); Sliva (Ripenda)
HABITAT: Coltivata e naturalizzata
PERIODO FIORITURA: Marzo - Aprile
DISTRIBUZIONE: Sudovestasiatica
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente
velenosa (±), semi
PROVENIENZA FOTO: Pisino /Pazin; D4;
Aprile (fiore); Giugno (frutto)

Prunus dulcis (MILLER) D. A. WEBB

SINONIMO: Amygdalus communis     L.;
Prunus communis     (L.) FRITSCH

FAMIGLIA: Rosaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Mandorlo;
Croato: Badem; Sloveno: Mandljevec;
Francese: Amandier commun; Inglese:
Almond; Tedesco: Mandelbaum
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Amàndula (Cherso); Crostolìni (Buie);
Màndola (Muggia, Capodistria, Isola,
Parenzo); Mandolàr (Capodistria);
Mandolàro (Pirano); Mandolèr
(Pirano, Muggia, Isola, Orsera,
Capodistria, Parenzo); Mandulèr
(Salvore); Mèndula (Albona); Istrioto:
Garnèla, Màndula, Mandulèr (Dignano);
Màndo (Valle); Màndola (Gallesano,
Dignano, Valle); Mandolèr (Dignano,
Gallesano); Màndula, Mandulièr
(Rovigno); Istro-Romeno: Mèndula

(Villanova d’Arsa);

Istro-Croato:
Mendùla
(Lupettini,
Carnizza,
Serbignacco,
Bersezio)

HABITAT: Coltivato ed inselvatichito
PERIODO FIORITURA: Febbraio - Marzo
DISTRIBUZIONE: Sudovestasiatica
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Aromatica, curativa
PROVENIENZA FOTO: Viscovici/Vi{kovi}i;
F5; Agosto (frutto); Marzo (fiore)

Prunus persica (L.) BATSCH

FAMIGLIA:
Rosaceae
NOMI VOLGARI:
Italiano: Pesco;
Croato: Breskva;
Sloveno: Breskev;
Francese: Pêcher;
Inglese: Peach; Tedesco: Pfirsichbaum
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Parsigàr (Montona); Persegàr,
Perseghèr de só piè* (Capodistria);
Persegàro (Pirano); Perseghèr (Pirano,
Capodistria, Parenzo); Pèrsego
(Parenzo, Portole, Capodistria,
Pirano); Persighèr (Pirano, Pola);
Pèrsigo (Capodistria, Pola, Buie,
Pirano); Istrioto: Parsaghièr, Pièrsago,
Pièrsega (Rovigno); Pèrsega (Valle);
Pèrsega, Persegèr, Pèrsigo (Dignano);
Perseghèr (Valle, Dignano, Gallesano);
Pèrsego, Pèrsigo (Gallesano); Istro-
Romeno: Brìscva (Villanova d’Arsa);
Istro-Croato: Pràskva (Peroi,
Bersezio); Prèskva (Lupettini);
Prìska (Serbignacco); Istro-Sloveno:
Brìska, Brìskva (Vodizze di
Castelnuovo)
HABITAT: Coltivata ed inselvatichita
PERIODO FIORITURA: Aprile - Maggio
DISTRIBUZIONE: Asia orientale
PARTI COMMESTIBILI: Frutti
PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+), semi
NOTE: *=Pianta spontanea
PROVENIENZA FOTO: Castelnuovo d’Arsa /
Rakalj; F5/G5; Luglio; Rovigno /
Rovinj; F2; Aprile
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Sinapis arvensis L.

FAMIGLIA: Cruciferae
NOMI VOLGARI: Italiano: Senape
selvatica; Croato: Poljska goru{ica;
Sloveno: Njivska gor~ica; Francese:
Moutarde des champs; Inglese:
Charlock; Tedesco: Acker- Senf
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Ruquèni a (Buroli); Istro-Croato:
Rapànja~a (Crisanzi); Rìpnica (Sarezzo)
HABITAT: Incolti, campi, ruderi
PERIODO FIORITURA: Marzo - Maggio
DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea
PARTI COMMESTIBILI: Germogli
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: Fianona /Plomin;
E5; Maggio

Sisymbrium officinale (L.) SCOP.

FAMIGLIA: Cruciferae
NOMI VOLGARI: Italiano: Erba cornacchia
comune; Croato: Ljekoviti oranj;
Sloveno: Navadni dihnik; Francese:
Sisymbre officinal; Inglese: Hedge
mustard; Tedesco: Weg- Rauke
HABITAT: Ruderi, macerie
PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio
DISTRIBUZIONE: Paleotemperata
PARTI COMMESTIBILI: Germogli
PROPRIETÀ: Curativa, poco o niente
velenosa (±)
PROVENIENZA FOTO: Parenzo /Pore}; D2;
Maggio

Smyrnium perfoliatum L.

FAMIGLIA: Apiaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Corinoli dentato;
Croato: Okriljena lesandra; Sloveno:
Prerasla repu{ica; Francese: Smyrnium
perfolié; Inglese: Alexanders perfoliate;
Tedesco: Durchwachsene Gelbdolde
HABITAT: Incolti ombrosi

PERIODO FIORITURA: Marzo - Maggio
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PROVENIENZA FOTO: Acquaviva dei Vena/
Rakitovec; B4; Maggio

Solanum luteum MILLER

FAMIGLIA: Solanaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Morella gialla;
Croato: @uta pomo}nica; Sloveno:
Rumenoplodni razhudnik;  Francese:
Morelle jaune; Inglese: Yellow
nightshade; Tedesco: Gelber
Nachtschatten

NOMI

DIALETTALI:
Istrioto:
Pomodeòri
salvàdeghi
(Gallesano)
HABITAT: Campi, ruderi
PERIODO FIORITURA: Marzo - Dicembre
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PROPRIETÀ: Curativa, molto velenosa (++)
PROVENIENZA FOTO: Sanvincenti /
Svetvin~enat; F4; Luglio

Solanum nigrum L.

FAMIGLIA: Solanaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Morella comune;
Croato: Crna pomo}nica; Sloveno:
Pasje zeli{~e; Francese: Morelle noire;
Inglese: Black nightshade; Tedesco:
Schwarzer Nachtschatten
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Lobòda (Parenzo); Paradài  salvàdigo
(Matterada); Pàsqui a (Buroli);
Istrioto: Cogoûr, Cugùr (Rovigno);
Cugùro (Valle); Pomodeòri salvàdeghi
(Gallesano); Istro-Croato: Diblji
pomidòri (Carnizza); Dìvlji pomidòri
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373Fiori e Piante dell’Istria COLTIVI ED AREE ANTROPIZZATE

Pukrìva (Lupettini); Istro-Sloveno:
Kopriva (S. Dorligo della Valle)
HABITAT: Incolti, presso le case
PERIODO FIORITURA: Maggio - Novembre
DISTRIBUZIONE: Cosmopolita
PARTI COMMESTIBILI: Germogli
PROPRIETÀ: Curativa
NOTE: Provoca irritazioni cutanee
PROVENIENZA FOTO: Bonifica d’Arsa /
^epi} Polje; D5/E5; Agosto

Vaccaria hispanica (MILLER)

RAUSCHERT

SINONIMO:
Vaccaria
pyramidata     MEDICUS
FAMIGLIA: Caryophyllaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Cetino dei
campi; Croato: Piramidalni kravajac;
Sloveno: Drobnocvetna kravsa;
Francese: Vaccaire d’Espagne;
Tedesco: Kuhnelke
HABITAT: Colture di cereali, ruderale
PERIODO FIORITURA: Maggio - Giugno
DISTRIBUZIONE: Mediterraneomontana
NOTE: Specie rara per l’Istria
PROVENIENZA FOTO: Geroldia/Gradina;
E2; Giugno

Valerianella carinata LOISEL.

FAMIGLIA: Valerianaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Gallinella
carenata; Sloveno: Gredljati motovilec;
Francese: Valérianelle carénée;

Inglese: Keel-fruited cornsalad;
Tedesco: Gekielter Ackersalat
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano:
Son ìna (Parenzo); Sùn ica
(Matterada); Sùnci a (Gambozzi);
Istrioto: Salatìna salvàdiga (Fasana)
HABITAT: Incolti, campi di cereali
PERIODO FIORITURA: Aprile - Giugno
DISTRIBUZIONE: Eurimediterranea
PROVENIENZA FOTO: Pola /Pula; G3/H3;
Maggio

Valerianella dentata (L.) POLLICH

FAMIGLIA: Valerianaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Gallinella dentata;
Croato: Ljetni matovilac; Sloveno: Zobati
motovilec; Francese: Valérianelle dentée;
Tedesco: Gezähnter Ackersalat
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Èrba
rì a, Galinèla (Pirano); Galinèla,
Galinèta (Buie);

Matavìls,
Matavìs
(Isola);
Rèce de
lèvero,
Rèce de lèvro,
Rèce de lièver
(Capodistria);
Rècia de lièvro
(Albona);

Salatìna de lèvro (Momiano); Salatìna
selvàdiga (Pola); Son ìna (Parenzo);
Sùn ica (Matterada); Istrioto:
Salateîni (Rovigno); Salatìna salvàdiga
(Fasana); Salatìne (Valle); Salatìni de
oca (Gallesano); Istro-Romeno: Motòvilţa
(Villanova d’Arsa); Istro-Croato: Pr{ùn~i}
radì} (Lupettini); [ùn~ica
(Serbignacco); Sun~avàc (Carnizza)
HABITAT: Campi, incolti
PERIODO FIORITURA: Maggio - Luglio
DISTRIBUZIONE: Mediterraneoatlantica
PARTI COMMESTIBILI: Foglie giovani
PROPRIETÀ: Curativa
PROVENIENZA FOTO: Barbariga /
Barbariga; F3; Maggio

Valerianella echinata (L.) DC.

FAMIGLIA: Valerianaceae
NOMI VOLGARI: Italiano: Gallinella riccia;
Croato: Je`asti matovilac; Sloveno:
Motovilec; Francese: Valérianelle à
piquants; Inglese: Corn salad; Tedesco:
Ackersalat
NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Èrba
rì a, Galinèla (Pirano); Galinèla,
Galinèta (Buie); Matavìls, Matavìs
(Isola); Rèce de lèvero, Rèce de lèvro,
Rèce de lièver (Capodistria); Rècia de
lièvro (Albona); Salatìna de lévro
(Momiano); Salatìna selvàdiga (Pola);
Son ìna (Parenzo); Sùn ica
(Matterada); Sùnci a (Gambozzi);
Istrioto: Salateîni (Rovigno); Salatìna
salvàdiga (Fasana); Salatìne (Valle);
Salatìni de oca
(Gallesano);
Istro-Romeno:
Motòvilţa
(Villanova
d’Arsa); Istro-
Croato: Pr{ùn~i}
radì} (Lupettini);
[ùn~ica
(Serbignacco);
Sun~avàc
(Carnizza)
HABITAT: Campi,
incolti aridi
PERIODO FIORITURA:
Aprile - Giugno
DISTRIBUZIONE:
Stenomediterranea
PARTI COMMESTIBILI:
Foglie giovani
PROVENIENZA FOTO:
Dignano /Vodnjan;
G3; Maggio
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387Fiori e Piante dell’Istria FELCI

Dryopteris filix-mas  (L.) SCHOTT

FAMIGLIA:

Dryopteridaceae

NOMI VOLGARI:

Italiano: Felce

maschio; Croato:

Šumska paprat;

Sloveno: Navadna

glistovnica;

Francese: Fougère mâle; Inglese: Male-

fern; Tedesco: Gemeiner Wurmfarn

NOMI DIALETTALI:  Istrioto: Filièti (Sissano,

Rovigno);  Istro-Romeno: Fèrece (Seiane);

Istro-Croato: Papràt (Crisanzi); Paprùt

(Castellier di Visinada, Villanova)

HABITAT: Boschi altitudinali

DISTRIBUZIONE: Cosmopolita

PARTI COMMESTIBILI: Germogli

PROPRIETÀ: Curativa, velenosa (+), rizoma

NOTE: Sporifica tra il VII e l’VIII mese

PROVENIENZA FOTO: Monte Maggiore/

U~ka; D5/D6; Luglio; Maggio

Dryopteris villarii  (Bell.) WOYNAR

EX  SCHINZ & THELL.

FAMIGLIA: Dryopteridaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Felce di Villars;

Croato: Mirisava paprat; Sloveno:

Villarjeva glistovnica; Francese: Dryoptéris

de Villars; Tedesco: Villars Wurmfarn

HABITAT: Su pietre calcaree

DISTRIBUZIONE: Europea

NOTE: Sporifica tra il VII e il IX mese

PROVENIENZA FOTO: Alpe Grande /Planik;

C5/C6; Luglio

Gymnocarpium robertianum

(HOFFM.) NEWMAN

FAMIGLIA: Dryopteridaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Felce del

calcare; Croato: Vapnena~ka lastreja;

Sloveno: Apnenka; Francese:

Gymnocarpium herbe-à-Robert; Inglese:

Limestone fern; Tedesco: Ruprechtsfarn

HABITAT: Rupi, boschi

DISTRIBUZIONE: Circumboreale

NOTE: Sporifica tra il VI e il IX mese

PROVENIENZA FOTO: Racia/Ra~ja Vas; C5;

Maggio

Ophioglossum lusitanicum L.

FAMIGLIA: Ophioglossaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Ofioglosso

lusitanico; Croato: Zimski jednolist;

Sloveno: Ka~ji jezik; Francese:

Ophioglosse; Inglese: Dwarf adder's

tongue

HABITAT: Prati

DISTRIBUZIONE: Stenomediterranea-

subatlantica

NOTE: Sporifica tra l’VIII  e il X mese

PROVENIENZA FOTO: Bagnole/Banjole;

H3/H4; Marzo

Phyllitis scolopendrium  (L.)

NEWMAN

SINONIMO: Asplenium scolopendrium

L.

FAMIGLIA: Aspleniaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Scolopendria

comune; Croato: Obi~ni jelenak;

Sloveno: Jelenov jezik; Francese:

Langue-de-cerf; Inglese: Hart’s tongue

fern; Tedesco: Hirschzunge

NOMI DIALETTALI: Veneto-Giuliano: Fòia

de bìsa (Pirano)

HABITAT: Boschi umidi, pozzi

DISTRIBUZIONE: Circumboreale

PROPRIETÀ: Curativa

NOTE: Sporifica tra il I e il XII mese

PROVENIENZA FOTO: Valle inferiore del

Quieto/Donje podolje Mirne; C2/C3;

Luglio

Polypodium australe FÉE

FAMIGLIA: Polypodiaceae

NOMI VOLGARI: Italiano: Polipodio

meridionale; Croato: Ju‘nja~ka oslad;

Sloveno: Ju‘na sladka koreninica

HABITAT:

Boschi,

muretti

DISTRIBUZIO-

NE: Eurime-

diterranea

PROPRIETÀ:

Curativa

NOTE:

Sporifica tra il

II e il VI mese

PROVENIENZA

FOTO:

Chersano /

Kršan; E5;

Ottobre
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A
Acquaviva dei Vena - Rakitovec;
Albona - Labin; Alpe Grande - Planik;
Altura - Valtura; Arsia - Raša;
Aurania - Vranja.

B
Bagni di S. Stefano - Istarske Toplice;
Bagnole - Banjole; Barbana - Barban;
Barbariga - Barbariga; Bergodo - Brgod;
Bergozza - Brgudac; Bersezio - Brse~;
Bertocchi - Bertoki; Bogliuno - Boljun;
Bonifica d’Arsa - ^epi} Polje; Borutto - Borut;
Bottonega - Butoniga;
Brioni Maggiore - Veli Brijun;
Brioni Minore - Mali Brijun; Buie - Buje;
Buroli - Buroli.

C
Caldier - Kaldir; Canal di Leme - Limski zaljev;
Canfanaro - Kanfanar;
Capo Promontore - Rt Kamenjak;
Capodistria - Koper; Carmedo - Krmed;
Carnizza - Krnica; Caroiba - Karojba;
Castellier di Visinada - Kaštelir;
Castelnuovo d’Arsa - Rakalj;
Castelvenere - Kaštel;
Cave Romane - Kamenolom;
Cavrano - Kavran; Ceppi - ^epi};
Cerreto - Cerovlje; Chersano - Kršan;
Chersicla - Kršikla; Cherso - Cres;
Cittanova - Novigrad; Colmo - Hum;
Cosiliacco - Kozljak; Cossi - Kosi;
Costabona - Koštabona; Cottole - Kotle;
Covedo - Kubed; Crassizza - Krašica;
Cremegnacco - Kremenjak; Crisanzi - Kršanci;
Cristoglie - Hrastovlje; Cunzi - Kunci.

D
Danne - Dane; Dignano - Vodnjan;
Docastelli - Dvigrad; Dolegnavas - Dolenja Vas;
Dosso di Laurana - Lovranska Draga;
Draguccio - Dragu~; Dregne - Drenje.

F
Fasana - Fa`ana; Fenolega - Fenoliga;
Ferenzi - Ferenci; Fianona - Plomin;
Filaria - Filarija; Fontana Morer - Mateli}i;
Fontane - Funtana.

G
Gaiano - Gajana; Gallesano - Gali`ana;
Gallignana - Gra~iš~e; Gambozzi - Gamboci;
Geroldia - Gradina; Giadreschi - Jadreški;
Gimino - @minj;
Goregna di Bogliuno - Gorenja Vas;
Gracischie - Gra~iš~e; Grisignana - Gro`njan.

I
Isola - Izola; Isola S. Andrea - Crveni otok.

L
Lanischie - Laniš}e; Laurana - Lovran;
Lavarigo - Loborika; Levade - Livade;
Lindaro - Lindar; Lisignano - Li`njan;
Lupettini - Crni; Lupogliano - Lupoglav.

Toponimi in italiano (con l’equivalente croato o sloveno)

M
Mandici - Mandi}i; Marussici - Maruši}i;
Marzana - Mar~ana; Matterada - Materada;
Medolino - Medulin; Merlera - Marlera;
Momiano - Momjan; Momorano - Mutvoran;
Mompaderno - Baderna; Moncalvo - Golaš;
Montagna di Fianona - Plominski Breg;
Monte Calvo - Goli; Monte Cavallo - Kojnik;
Monte Maggiore - U~ka; Monte Monaz - Monac;
Monte Ossero - Osor; Monte Sabni - @abnik;
Monte Sissol - Sisol; Monte Taiano - Slavnik;
Monte Turco - Turkovac; Montona - Motovun;
Montreo - Muntrilj; Morgani - Mrgani;
Moschiena - Moš~enice; Muggia - Milje.

N
Nesazio - Viza~e;
Novacco di Montona - Novaki Motovunski;
Novacco di Pisino - Novaki Pazinski.

O
Olmeto di Bogliuno - Brest pod U~kom;
Orbanici - Orbani}i; Orsera - Vrsar.

P
Padena - Padna; Palù - Palud;
Parenzo - Pore}; Passo - Paz;
Pedena - Pi~an; Peroi - Peroj;
Peruschi - Peruški; Petrovia - Petrovija;
Piedimonte del Taiano - Podgorije;
Piemonte - Završje;
Pietra Pelosa - Kostel Petrapilosa;
Pinguente - Buzet; Pirano - Piran;
Pisino - Pazin; Pogdachie - Podga~e;
Pola - Pula; Pola-bosco Siana - Pula-Šijana;
Pomer - Pomer; Ponte Porton - Most;
Popecchio - Podpe~; Porto Albona - Rabac;
Porto Badò - Budava;
Porto Fianona - Plomin-Luka;
Portole - Oprtalj; Portolungo - Prklog;
Portorose - Portoro`; Praporchie - Prapro~e;
Prazzari - Praš~ari; Promontore - Premantura;
Pulici - Puli}i; Puzzole - Pu~e.

R
Racia - Ra~ja Vas; Raspo - Rašpor;
Ravine - Ravni; Ripenda - Ripenda;
Roveria  - Jurši}i; Rovigno - Rovinj;
Rozzo - Ro~.

S
S. Caterina - Katarina;
S. Domenica d’Albona - Nedeš}ina;
S. Dorligo della Valle - Dolina;
S. Giorgio - Sv. Juraj;
S. Giovanni della Cornetta - Sv. Ivan Kornetski;
S. Giovanni in Pelago - S. Ivan na pu~ini;
S. Lorenzo del Pasenatico - Sv. Lovre};
S. Lucia d’Albona - Cerovica;
S. Lucia di Portorose - Lucija;
S. Marina - Sv. Marina;
S. Martino di Leme - Sv. Martin;
S. Michele - Kloštar;
S. Pietro in Selve - Sv. Peter u Šumi;
S. Quirino - Kvirin; Saini - Šajini;

Salvore - Savudrija;
Sanvincenti - Svetvin~enat; Sarezzo - Zare~je;
Sbeunizza (Zbeunizza) - @bevnica;
Scattari - Škatari; Schitazza - Skita~a;
Scoglio S. Andrea (S. Andrea) - Andrija;
Scoglio Cielo - Ceja; Scoglio Cosada - Kozada;
Scoglio delle Bisse - Fraškeri};
Scoglio Fenera - Fenera;
Scoglio Fenolega - Fenoliga;
Scoglio Frascher - Frašker;
Scoglio Levano grande - Levan;
Scoglio Pirosi grande - Veliki Piruz;
Scoglio S. Gerolamo - Jerolim;
Scoglio S. Marina - Bodulaš;
Scoglio Veruda - Veruda;
Scroconi - Škrokoni; cropetti - Škropeti;
Serbignacco - Srbinjak; icciole - Se~ovlje;
Silum  Mont’Aquila - Slum; issano - Šišan;
Smogliani - Smoljanci; opra Cossi - Nad Kosi;
Sossici - Šošici; Sovignacco - Sovinjak;
Squaransca - Skvaranska;
Stermazio - Strmac; Sterna - Šterna;
Stignano - Štinjan; Stochetti - Štokovci;
Stoia - Stoja; Stridone - Zrenj;
Strugnano - Strunjan.

T
Tonnara (Val dei Tonni) - Tunarica;
Torrente Foiba - Fojba; Trestenico - Trstenik;
Tulliano - Tuliševica.

U
Umago - Umag.

V
Val Carpano - Krapan Dol;
Val d’Arsa - Raška Draga;
Val di Torre - Tarska Vala; Val Rosandra;
Valbandon - Valbandon;
Valdarsa - Šušnjevica;
Valdoltra - Valdoltra; Valle - Bale;
Valle delle Meraviglie, Valle delle Candele - Vela Draga;
Valle inferiore del Quieto - Donje podolje Mirne;
Valle Promontore - Valun;
Valmazzinghi - Koroma~no;
Valmorasa - Movra`;
Vermo - Beram;
Verteneglio - Brtonigla;
Vignole - Vinjole;
Villa Decani - Dekani;
Villa di Rovigno - Rovinjsko Selo;
Villa Treviso - Trvi`;
Villa Zagorie - Zagorje;
Villamonte - Mala U~ka;
Villanova d’Arsa - Nova Vas;
Villanova del Quieto - Nova Vas;
Vincuran - Vinkuran;
Viscovici - Viškovi}i;
Visinada - Vi`inada;
Vodizze di Castelnuovo - Vodice;
Vosilla - Vozili}i.

Z
Zupin grande - Supin; Zusici - @u`i}i.
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Acer campestre 109, 244
Acer monspessulanum 109, 106, 401
Acer negundo 291
Acer obtusatum 109
Acer pseudoplatanus 109
Aceras anthropophorum 63
Achillea collina 109
Achillea millefolium 110, 407, 408
Achillea nobilis 110
Achillea roseo-alba 110
Achillea virescens 63
Acinos arvensis 93
Acinos thymoides 93
Aconitum anthora 189
Aconitum degenii subsp. paniculatum

189
Aconitum lycoctonum 189
Aconitum paniculatum 189
Aconitum pseudocammarum 189
Aconitum variegatum 189
Aconitum variegatum subsp.
paniculatum 189
Aconitum vulparia 189
Actaea spicata 189
Adenostyles glabra 190, 184
Adiantum capillus-veneris   385, 383, 403
Adonis aestivalis 291, 291, 288
Adonis annua 291, 288, 401
Adonis autumnalis 291
Adonis flammea 291, 288
Adoxa moschatellina 190
Aegilops geniculata 291
Aegilops neglecta 292
Aegilops ovata 291
Aegilops triuncialis 110
Aegle sepiaria 311
Aegopodium podagraria 110
Aesculus hippocastanum 292
Aetheorrhiza bulbosa 37
Aethionema saxatile 110
Agave americana 292, 62
Agrimonia eupatoria 111
Agropyron elongatum 37
Agropyron glaucum 292
Agropyron littorale 37
Agropyron intermedium 292
Agropyron pungens 37
Agropyron pycnanthum 37
Agropyron repens 292
Agrostemma githago 293, 289
Agrostis alba 247
Agrostis stolonifera 247
Ailanthus altissima 293, 282
Aira elegantissima 63
Ajuga chamaepitys 63
Ajuga genevensis 63
Ajuga reptans 111
Albizzia julibrissin 293
Alcea setosa 293
Alchemilla vulgaris 190
Alectorolophus angustifolius 225
Alisma lanceolatum 247
Alisma plantago-aquatica 247, 246, 403
Alliaria petiolata 247
Allium ampeloprasum 293
Allium carinatum 294
Allium carinatum subsp. pulchellum

111, 403
Allium chamaemoly 63
Allium cirrhosum 111

Indice dei nomi scientifici e volgari delle specie
(in corsivo: sinonimia e numeri relativi a testi o a foto)
        L AT I N I

Allium commutatum 37, 35, 58, 402
Allium coppoleri 66
Allium ericetorum 190
Allium moschatum 63
Allium ochroleucum 190
Allium oleraceum 294
Allium pallens 66
Allium paniculatum subsp. fuscum 66
Allium roseum 66
Allium saxatile 111, 403
Allium senescens subsp. montanum 111
Allium sphaerocephalon 66
Allium ursinum 247, 242, 245
Allium vineale 294
Allium neapolitanum 294
Alnus glutinosa 248, 242
Alopecurus myosuroides 294
Althaea cannabina 248
Althaea hirsuta 111
Althaea officinalis 37
Alyssum alyssoides 112
Alyssum leucadeum 40
Alyssum medium 40, 404
Alyssum montanum 112
Amaranthus albus 294-295
Amaranthus blitoides 295
Amaranthus cruentus 295
Amaranthus deflexus 295
Amaranthus graecizans 295
Amaranthus hybridus 295
Amaranthus retroflexus 296, 283
Amblystegium riparium 390
Ambrosia artemisiifolia 296, 283
Amelanchier ovalis 190, 183
Ammoides pusilla 66
Ampelodesmos mauritanica 40, 61
Amygdalus communis 354
Anacamptis pyramidalis 112
Anagallis arvensis 66
Anagallis foemina 296
Anchusa azurea 112
Anchusa cretica 296
Anchusa italica 112, 290
Anchusa variegata 296
Andrachne telephioides 40, 36
Andricus (Cynips) quercustozae 112, 102
Andropogon ischaemum 317
Anemone hortensis 67, 400
Anemone nemorosa 183, 185, 404
Anemone ranunculoides 113, 185
Angelica sylvestris 248, 246
Anomodon attenuatus 390
Anomodon rugelii 390
Anomodon viticulosus 390
Antennaria dioica 190-191
Anthemis arvensis 296, 286, 289
Anthemis cotula 297
Anthemis segetalis 297
Anthemis tomentosa 40
Anthericum liliago 113
Anthericum ramosum 113, 183
Anthoxanthum odoratum 113
Anthriscus fumarioides 191
Anthriscus sylvestris 297
Anthyllis montana  subsp. jacquinii191
Anthyllis vulneraria 113
Anthyllis vulneraria subsp. praepropera 67
Anthyllis vulneraria subsp. rubriflora67
Antirrhinum majus 297
Aphanes arvensis 297

Apium nodiflorum 248
Aposeris foetida 401
Arabidopsis thaliana 298
Arabis alpina 191
Arabis hirsuta 113
Arabis scopoliana 191, 188
Arabis turrita 114, 402
Arabis verna 67
Arbutus unedo 67, 60
Arceuthobium oxycedri 67, 62
Arctium lappa 298, 283
Arctium minus 298, 283
Arctium nemorosum 191, 283
Aremonia agrimonioides 192
Arenaria leptoclados 40
Arenaria serpyllifolia 68
Argyrolobium zanonii 68
Aristolochia clematitis 298
Aristolochia lutea 114
Aristolochia pallida var. istriaca 114
Aristolochia rotunda 248
Armeniaca vulgaris 353
Arnica montana 192
Arrhenatherum elatius 114, 108
Artemisia absinthium   298-299, 400-401
Artemisia alba 114
Artemisia annua 299
Artemisia biasolettiana 114
Artemisia caerulescens 40-41, 409
Artemisia maritima 41, 36
Artemisia verlotiorum 299
Artemisia vulgaris 299
Arthrocnemum fruticosum 41, 35, 399
Arthrocnemum glaucum 41, 35
Arthrocnemum macrostachyum 41
Arum italicum 68, 61, 402, 407
Arum maculatum 192
Aruncus dioicus 192
Aruncus sylvestris 192
Arundo donax 299
Asarum europaeum 114
Asclepias syriaca 299-300, 283
Asparagus acutifolius 68, 60, 106,

183, 401, 409
Asparagus maritimus 41
Asparagus tenuifolius 114
Asperula aristata 192
Asperula arvensis 300
Asperula cynanchica 69
Asperula longiflora 192
Asperula odorata 137, 399
Asperula purpurea 115
Asphodeline lutea 69, 61
Asphodelus albus 193, 32, 184
Asphodelus fistulosus 69
Asphodelus microcarpus 69, 3, 61, 399
Asplenium adiantum-nigrum 385
Asplenium ceterach 386
Asplenium lepidum 385
Asplenium onopteris 385
Asplenium ruta-muraria 385, 383
Asplenium scolopendrium 387
Asplenium trichomanes 385, 383
Asplenium viride 386
Aster amellus 115
Aster lanceolatus 248-249
Aster linosyris 41
Aster squamatus 42, 283
Aster tripolium 42, 34
Asterolinon linum-stellatum 69

Astragalus carniolicus 193
Astragalus glycyphyllos 115
Astragalus hamosus 115
Astragalus monspessulanus subsp.
illyricus 115
Astragalus muelleri 115, 108
Astragalus vegliensis 115
Astragalus vesicarius subsp.
carniolicum 193
Astrantia major 193
Athamanta turbith 193, 184
Athyrium filix-femina 386
Atriplex hastata 42
Atriplex patula 300
Atriplex portulacoides 42
Atriplex prostrata 42
Atropa bella-donna 193
Aurinia leucadea 40
Avena barbata 300
Avena fatua 300
Avena flavescens 175
Avena sterilis 300-301
Baizongia pistaciae 88
Baldellia ranunculoides 249
Ballota nigra 301
Balsamita major 301, 406
Barbarea stricta 249
Barbarea vulgaris 301
Barbula reflexa 390, 392, 394
Bellardia trixago 69, 62
Bellis perennis 301, 404
Bellis sylvestris 70, 404
Berberis aetnensis var. Brachyacantha 194
Berberis croatica 194
Berberis vulgaris 116
Berteroa obliqua 302
Berula erecta 249
Beta maritima 42
Beta vulgaris subsp. maritima 42
Betonica officinalis1 106
Betula pendula 249
Betula verrucosa 249
Bidens cernua 249
Bidens frondosa 250, 246
Bidens subalternans 302
Bifora radians 302
Bilderdykia aubertii 323
Bilderdykia convolvulus 323
Bilderdykia dumetorum 133
Biscutella cichoriifolia 116, 108
Biscutella laevigata 116
Bituminaria bituminosa 89
Blackstonia perfoliata 70
Blysmus compressus 250
Bolboschoenus maritimus 55
Bombycillaena erecta 116
Borago officinalis 302
Bothriochloa ischaemum 317, 401
Botrychium lunaria 386
Brachypodium distachyon 70
Brachypodium pinnatum 116, 402
Brachypodium ramosum 70
Brachypodium retusum 70
Brachypodium sylvaticum 116
Brachythecium rutabulum 390
Brassica napus 302

1Sinonimo di Stachys officinalis
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Dactylis glomerata subsp. hispanica 45
Dactylis hispanica 45
Dactylorhiza incarnata 255
Dactylorhiza maculata 129
Danthonia decumbens 201
Daphne alpina 201, 182
Daphne laureola 201, 183
Daphne mezereum 202
Dasypyrum villosum 316, 11
Datura innoxia 316
Datura metel 316
Datura stramonium 316-317, 283
Daucus carota 317, 401
Delphinium fissum 202
Desmazeria marina 46, 38
Desmazeria rigida 317
Dianthus armeria 317
Dianthus balbisii subsp. liburnicus 129
Dianthus carthusianorum subsp.
sanguineus 73
Dianthus ciliatus 46, 36
Dianthus ferrugineus subsp. liburnicus 129
Dianthus hyssopifolius 202
Dianthus monspessulanus 202
Dianthus sanguineus 73, 108
Dianthus sylvestris subsp. tergestinus

129-130
Dichanthium ischaemum 317
Dicranum scoparium 391
Dictamnus albus 130
Digitalis grandiflora 202
Digitalis laevigata 130, 107
Digitaria sanguinalis 318
Diospyros lotus 318
Diplachne serotina 72
Diplotaxis muralis 318
Diplotaxis tenuifolia 318
Dipsacus fullonum 319
Dipsacus laciniatus 255
Ditrichum flexicaule 392
Dittrichia graveolens 319
Dittrichia viscosa 48
Dorycnium hirsutum 74
Dorycnium pentaphyllum 130, 401
Dryopteris dilatata 386
Dryopteris filix-mas 387
Dryopteris villarii 387
Drypis spinosa subsp. jacquiniana 46, 35
Ecballium elaterium 46
Echinochloa crus-galli 319
Echinops ritro subsp. ruthenicus 130,

29, 108
Echium altissimum 319
Echium italicum 319
Echium lycopsis 46
Echium plantagineum 46
Echium vulgare 319
Edraianthus tenuifolius 202, 183
Eleocharis palustris 255, 238, 246
Eleocharis quinqueflora 255
Elymus elongatus 37, 36
Elymus hispidus 292
Elymus pycnanthus 37, 36
Elymus repens 292
Encalypta streptocarpa 392
Epilobium adnatum 256
Epilobium angustifolium 130
Epilobium dodonaei 255, 245
Epilobium hirsutum 256, 245, 403
Epilobium montanum 203
Epilobium tetragonum subsp.
tournefortii 256, 245
Epimedium alpinum 203
Epipactis atrorubens 203
Epipactis helleborine 203
Epipactis leptochila 131, 62

Epipactis microphylla 62
Epipactis palustris 256
Equisetum arvense 256
Equisetum palustre 256-257
Equisetum telmateja 257, 403
Eragrostis minor 320
Eragrostis pilosa 257
Erica arborea 74, 30, 60, 106
Erica carnea 131
Erica herbacea 131
Erigeron acer 203
Erigeron annuus 257
Erigeron glabratus 203, 185
Erigeron polymorphus 203
Eriobotrya japonica 320
Eriophorum latifolium 257, 245
Erodium acaule 131
Erodium ciconium 320
Erodium cicutarium 320
Erodium malacoides 320
Erophila praecox 320-321
Erophila verna subsp. praecox 320-321
Eryngium amethystinum 131, 401, 402
Eryngium campestre 131
Eryngium maritimum 46-47, 36
Erysimum carniolicum 204, 188
Erysimum cheiri 321
Erysimum odoratum 131
Erythronium dens-canis 204, 24
Euonymus europaeus 132
Euonymus verrucosus 204
Eupatorium cannabinum 257-258,

239, 402
Euphorbia amygdaloides 132
Euphorbia chamaesyce 321
Euphorbia characias subsp. wulfenii 47,

62, 403, 407
Euphorbia cyparissias 321
Euphorbia dulcis 204
Euphorbia exigua 74
Euphorbia falcata 321
Euphorbia flavicoma 132
Euphorbia fragifera 132, 108
Euphorbia helioscopia 322
Euphorbia lathyris 322, 290, 407
Euphorbia maculata 322
Euphorbia myrsinites 204, 108
Euphorbia nicaeensis 132
Euphorbia nutans 322
Euphorbia palustris 258
Euphorbia paralias 47
Euphorbia peplis 47
Euphorbia peploides 74
Euphorbia pinea 47
Euphorbia platyphyllos 322-323
Euphrasia illyrica 204, 184
Euphrasia marchesettii 258
Euphrasia rostkoviana 132
Eurhynchium striatum 392
Evax pygmaea 74
Evonymus europaeus 132, 107, 401
Evonymus verrucosus 204-205
Fagus sylvatica 205, 182, 383
Fallopia aubertii 323
Fallopia convolvulus 323
Fallopia dumetorum 133
Ferulago campestris 133, 108, 401
Ferulago galbanifera 133
Festuca valesiaca 133
Ficus carica 323, 282, 290
Filago gallica 337
Filago pyramidata 133
Filago vulgaris 323
Filipendula ulmaria 258, 239
Filipendula vulgaris 133, 108
Fissidens cristatus 392

Fissidens taxifolius 392
Foeniculum vulgare 324, 400
Fontinalis antipyretica 392, 239
Fragaria collina 134
Fragaria moschata 133
Fragaria vesca 134, 106, 107
Fragaria viridis 134
Frangula alnus 258, 242
Frangula rupestris 205
Fraxinus angustifolia 259
Fraxinus excelsior 134, 135, 244
Fraxinus excelsior subsp. oxycarpa259
Fraxinus ornus 134, 25, 60, 103, 106
Fraxinus oxycarpa 259, 244
Fraxinus oxyphylla 259
Fritillaria messanensis neglecta

205, 183
Fumana procumbens 136
Fumana thymifolia 74
Fumaria capreolata 75
Fumaria officinalis 324
Funaria hygrometrica 392
Gagea arvensis 324
Gagea lutea 205
Gagea pusilla 136
Gagea villosa 324
Galanthus nivalis 136, 184
Galega officinalis 259
Galeopsis angustifolia 324
Galeopsis pubescens 136
Galeopsis speciosa 205
Galeopsis tetrahit 324-325
Galinsoga parviflora 325
Galium aparine 325, 218, 401
Galium corrudifolium 136, 218
Galium cruciata 314
Galium divaricatum 325, 218
Galium lucidum 75, 218
Galium mollugo 136, 218, 402
Galium odoratum 137, 218
Galium palustre 259
Galium parisiense 75, 218
Galium purpureum 115
Galium tricornutum 325
Galium verum 137, 108, 218
Gastridium ventricosum 75
Genista germanica 137
Genista holopetala 137
Genista januensis 137
Genista sagittalis 206
Genista sericea 206
Genista sylvestris 137
Genista tinctoria 75, 401
Gentiana asclepiadea 206
Gentiana ciliata 138
Gentiana cruciata 138
Gentiana germanica 206
Gentiana lutea subsp. symphyandra

 206, 28, 188
Gentiana pneumonanthe 259, 246
Gentiana utriculosa 207
Gentiana verna subsp. tergestina 207, 184
Gentianella ciliata 138
Gentianella germanica 206
Geranium columbinum 326
Geranium dissectum 326
Geranium lucidum 326
Geranium macrorrhizum 207, 184
Geranium molle 326, 407
Geranium purpureum 47, 36
Geranium robertianum 138, 36
Geranium robertianum subsp.
purpureum 47
Geranium rotundifolium 326
Geranium sanguineum 138
Geum urbanum 138

Gladiolus illyricus 259
Gladiolus italicus 327
Gladiolus segetum 327
Glaucium flavum 48, 36
Glechoma hederacea 260
Glechoma hirsuta 139
Gleditsia triacanthos 327, 406
Globularia bellidifolia 207
Globularia meridionalis 207, 185
Globularia punctata 139
Globularia willkommii 139
Glyceria fluitans 260
Glyceria maxima 260
Gratiola officinalis 260
Grimmia pulvinata 392, 383
Gymnadenia conopsea 139
Gymnocarpium robertianum  387
Hacquetia epipactis 207, 185
Halimione portulacoides 42
Haplophyllum patavinum 327, 285
Haynaldia villosa 316
Hedera helix    327, 29, 60, 290, 382, 403
Hedypnois cretica 327
Helianthemum fumana 136
Helianthemum nummularium 139
Helianthemum oelandicum subsp.
italicum 207
Helianthemum salicifolium 328
Helianthemum vulgare 139
Helianthus tuberosus 328, 243, 283
Helichrysum italicum 75-76, 38, 62, 85
Heliotropium europaeum 328
Helleborus multifidus subsp. istriacus

139, 107, 183, 402, 409
Hepatica nobilis 208, 185, 406
Heracleum sphondylium 328
Herniaria glabra 328
Herniaria hirsuta 329
Hesperis laciniata 139
Hibiscus trionum 329
Hieracium adriaticum 76
Hieracium amplexicaule subsp.
berardianum 208
Hieracium anomalum 208
Hieracium australe 140
Hieracium barbatum 140
Hieracium bauhinii 76, 76
Hieracium bifidum 140
Hieracium boreale 140
Hieracium brevifolium 140
Hieracium bupleuroides 208, 184, 209
Hieracium caesium 208
Hieracium cymosum 208, 188
Hieracium falcatiforme 209
Hieracium falcatum subsp. falcatiforme

209
Hieracium florentinum 76
Hieracium glaucum 140
Hieracium ilyricum 209
Hieracium incisum 140
Hieracium incisum 209
Hieracium istriacum 140
Hieracium latifolium 140, 107
Hieracium magyaricum 76
Hieracium murorum 209
Hieracium murorum 140
Hieracium obscurum 76
Hieracium pallescens 209
Hieracium petraeum 208
Hieracium pilosella 76
Hieracium pilosella var. incanum 76
Hieracium pilosella var. vulgare  76
Hieracium piloselloides 76, 76, 107
Hieracium pospichalii 140
Hieracium praealtum 76
Hieracium praealtum var. bauhini 76
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461Fiori e Piante dell’Istria

Indice dei nomi degli animali fotografati

Gabbiano reale (Larus cachinmans) 3, 58

Coleottero (Hoplia spec.) 11, 344

Farfalla (Aporia crataegi) 13, 319, 370

Testuggine (Testudo hermani)  15, 409

Cavalletta (Chorthippus parallelus), maschio 18

Farfalla (Lysandra bellargos), femmina 27

Cavalletta (Prionotropis hystrix), maschio, 32

Farfalla (Lysandra coridon) 34, 402

Larva di cavalletta (Eupholidoptera chabrieri) femmina 36

Farfalla (famiglia Lycaenidae)  48, 66, 171, 199

Farfalla (Gonopteris cleopatra) 55

Farfalla (famiglia Ninfalidae) 60, 229

Mantide religiosa (Mantis religiosa) 62

Farfalla (Syntomis phegea) 71, 94, 152, 169

Farfalla (Zygaena purpuralis) 73

Ragno (famiglia Tomisidae) 83

Coccinella (Coccinella septempunctata) 99, 114

Farfalla (Ascolaphus macaronius) 102

Cavalletta (Euthystira brachyptera) femmina  108

Pecora, razza istriana 108

Farfalla (Zygaena filipendulae)  119

Cetonia (Cetonia aurata)      125, 213, 356, 406

Larva di cavalletta (Berbitistes spec.), femmina 120

Farfalla (Iphiclides podalirius) 124, 405

Farfalla (Limenitis  reducta)  125

Farfalla (famiglia  Satyridae) 137

Coleottoro (Oxythrea spec.) 158

Farfalla (Zygaena carniolica) 182, 198

Cavalletta (Prionotropis hystrix), femmina  188

Imenottero (Bombus spec.) 220, 406

Farfalla (Erebia aethiops) 230

Libellula (Coenagrion puella) 238, 268

Bovino, tipo istriano 239

Rospo (Bufo bufo) 246

Larva di anfibio (girino) 254

Farfalla (Inachis io)  278

Farfalla (Melanargia galathea) 282

Bue, razza istriana vulgo Boscarin, 290

Daino (Cervus dama) 323

Ape (Apis mellifera) 327

Cavalletta (Phaneroptera falcata) 350

Coleottero (Trichodes apiarius)  368

Farfalla (Limenitis reducta) 382

Coleottero (Rosalia alpina) 384

Farfalla (Gonopterix cleopatra), maschio e femmina  398

Puledro asinino 403

Cavalletta (Ephippiger discoidalis) 404

Lumaca (Cernuella  spec.) 406
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Errata corrige:
Nei primi tre capitoli la denominazione 

dialettale delle specie istro-slovene di 
Vodizze di Castelnuovo/Vodice fu erronea-

mente attribuita a quelle istro-croate.


